l. PREMIER CHAPITRE : La relation Homme-animal

Dans ce chapitre, il sera questionder el at i on ent r e dldfdgon dom e

cette relahemonl| 66 o p,adeseffetedui en décautbni ét sudout
comment et pourquoi cette relation peut devenir exploitable et bénéfique pour la

et |

(@)

construction et | 6®t abli ssedaens Wdéumecagre| d

prise en charge.
A.  Historiquement

1. Léani mal :enehidtoilelpantages e

La compl i ci t ®humaine auxuespaces animabeg est pne ¢ietlle histoire.

Depuis des mi | | i ers ddédann®es, | aitinéchiceandifrents.c at i on

Partenaires de notre vie quotidienne, les animaux de compagnie ont inscrit leur
existence dans une grande proximité avec les humains. Au fil du temps, des complicités

se sont nou®es, probabl ement en raison

des

esp ces anddmarlee sd 6 acjbuesstte mednéta j cucsrhpeanretneg me®nt oat |
supposéset de pr®servation de | eur potenti el r

joué des roles multiples au cours de cette cohabitation.

Depuis quelques années, de nouveaux animaux de compagnie (NAC) partagent la
guotidiennet ® ddes etpécds biem mans cor@entionsetien que les
chiens et les chats (rongeurs, reptiles, amphibiens, insectes et araignées, voire des
cochons, des fennecs, é. La liste des NAC regroupe un trés grand nombre d'especes
variées qui peuvent étre exotiques et rares, des espéces déja domestiquées et réaffectées
comme animal de compagnie telles les rats ou les furets, des espéces avec une mauvaise
réputation comme les serpents ou les araignées, ou des espéces insolites appartenant a
des groupes déja connus comme les chinchillas chez les rongeurs. Les NAC peuvent
étre des animaux capturés dans la nature, des animaux issus d'élevages spécialisés ou
encore des animaux domestiques détournés de leur emploi traditionnellement utilitaire,
comme le furet de chasse ou le rat de laboratoire. Ces animaux ne sont pas toujours
considérés comme des animaux domestiques.

La communauté qui rassemble les especes humaines et les animaux de compagnie est
un sujet riche en interrogations diverses. Elle est, dans tous les cas, foisonnante et

encore peu explorée. Toutefois, un constat s e f ai t do®vidence autou
toujours remarquée du chien dans la mouvance des sociétés humaines depuis des
milliers déann®es. On peut m° me pr ®ci ser
habitations moder ne s, | es ani maux de compagnie ol
maintenant généralement admis que le chien participe, depuis douze mille ans au moins,

" la quotianmennet ® de | 6h

Dans <cette relation qui sel caoomnptaari aniemalrea
échanges émotionnels ne sont certainement pas absents. D s | 6origine de

cohabitation, les animaux de compagnie ont présenté des capacités particulieres qui ont
été en phase avec celles des humains. Elles sont essentiellement celles qui


http://fr.wikipedia.org/wiki/Furet
http://fr.wikipedia.org/wiki/Rat_domestique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Domestication

correspondent aux compétences-socles majeures® de la vie relationnelle et affective des

ho mme s . D § elles tonstituergeat une pierre fondatrice dans les constructions
enfantines. Léani mal doit °tre en m°me t emg
humains, disponible pour les rencontres et interactions non-menagantes, sans

compétition nirivalité, et avoir | 6dair do - quetespersunnes r ®c e pt ¢
font, di sent, ressentent, p eparsles iidmmes i magi n €
comme une sort e -aliee ut ddposdairensecet! eteinviolablé des t

ressorts intimes du psychisme humain. Il aurait la capacité fine de ressentir nos

perceptions, ¢ 0 @-dire de tout voir, entendre et subir, sans exclusive, et ainsi de

déminer, minimiser ou détourner les mal-&tre, peurs, angoisses et échecs de ses

partenaires humains : redonner ou donner élan, énergie, espoir, motivation, confiance et

auto-estime.

Mai s al ece gei fag qué le ehien puisse étre « compatible » a v e comme ® h

Une expérience a été réalisée: selon Brian Hare, du département de biologie

ant hr op oHawagdj «qilseenbledyde la sélection a été orientée autour des chiens

particulierement aptes a comprendre les signaux émis par les humains ». Une recherche

scientifigue afait®t at doune comparaison entre | es <ch
a la communication humaine. Il enrésultequel es pl us pr o commese cousi n:
sont pas ceux qui répondent le mieux aux sollicitations. Les chiens ont démontré une

étrange habilet ® ~ i nter pr ®t er | es signaux de c¢ommu
IIs semblent capables de glaner des informations a la fois au travers de la gestuelle des

mains, de notre regard et de nos productions langagieres. Les primates, eux, ne

comprennentpas | 6ensemble des informations, quel
un langage gestuel telquel 6 a mer i ¢ a n . lsareghercheldesBniayp Hage ghet en
lumiere lesens de | a r eolmantei o'n Igbud s punciet clabnhi ne ¢

| 6 e s méenmde & lien.

2. Communication et échanges

U La communication avec les animaux familiers, tremplin pour
la communication et les échanges humains®

« Communiquere , tcagpleggert out es | es formes dbéinteract
vivants®. A coté des langages gestuels, corporels et symboliques, nous avons également
des signaux chimiques, visuels, acoustiques et tactiles.

Tandis que | 6ani mal transmet -vabalselqueled or mat i c
S i gnaomme arecduts a la fois a la communication non-verbale (expressions

faciales, mimiques, gestes, postures, regardsé )  datcommunication verbale (langage

oral et écrit), toutes deux influencées par des variables psychologiques et sociales.

«L6ani mal familier e»st Mugs on ulerti f M@ GO Mi S&a
communication évolue positivement lors des interactions entre | 6 °t r e humai n
| 6ani nmarlav aluexs de B. LevinsonDéautSirwmeCpasibn

! Notion développée par le professeur et chercheur Hubert Montagner qui sera abordée et expliquée
ultérieurement.

2 Cf. annexe 1.

% Cyrulnik B.



étude*a mi s e n «@trdncd eamrellee | cou 6 o nants pdureles anienausx
familiers plutot que pour les jouets : les premiers leur ressembleraient du fait de leur
apport en stimulations sensorielles ainsi que de leur réactivité et mobilité°.

Léani mal f ami | i e remplitdua rolp soaial, (soas lepverrens filus 0 n
explicitement dans un prochain chapitre) : il place la personne dans une situation

d 6 ® ¢ h, doncgleecemmunication,e t i | facilite | a relation
Homme-animal, on peut assister a des confidences, des projections de sentiments, des

formes doébattachement, des apprentissages d
sens, des ouvertures vers autrui ou dobéautru
L6anpeméatreuneaidepour permettre | 6®mergence et |
Le langage et | a soci ali sation sont ®t roi tement I
apprentissage, fgdounoautdbenceét ®&ct il ®end aetga
essentiels dans le développement des «relations affectives et sociales ». La

communication est une condition sinequanonde | a vie humai Ae et de
De ce fait, on comprend mi e u x | 6i mportance de la dial

environnant et le vécu intérieur, le corps constituant en quelque sorte le lieu de ces
échanges, ce méme corps qui sera mis a contribution lors des prises en charge
logopédique avec le professionnel et le chien.

U L6univers de | 6ani mal
Dominique Derian Autier’ affirme que les «xpr i mat es , dont | 6 homme
di stinguent des autres mammif res par | a
perfectionnement de la vision binoculaire et surtout par un grand développement du
cortex cerébral. L 6 ° t rcemmbnigua préférentiellement par les canaux visuels et

auditifs alors que de nombreuses espéces, dont le chien, échangent plut6t sur les modes
olfactifs et visuels ». Chez les mammifeéres terrestres, la plupart des interactions entre
individus, groupes et communautés ou sociétés sont régulées par des molécules
odorantes dont la fonction premiere est la communication (les phéromones).Les

capacités olfactives du chien, combinées a ses capacités auditives, sont d 6ai | | eur s

« exploitées » pour sauver des vies humaines ou effectuer des recherches. Il importe

donc, pour pouvoir i nteragir aosiee de une a\
communication adéquates, ma i s aussi doadopter une cond

| 6i nterpr®t ation d%s comportements ani maux

* Kidd et Kidd & coll.

llnden est pas de m°me pour |l es enfants atteints de
®0On peut pourtant se d®velopper sans | e langage verb
contact des autres, une personnalit® permettant de ¢
Il faut toutefois constater que cetteintégr at i on ndest encore souvent que par
ver bal permet plus facilement | 6acc s 7~ | b6abstracti
handicapés dans la communication verbale dépassent difficilement les échanges concrets et abordent plus

difficilement des études secondaires. PREAT G.,,L e r egar d dadbthophanistd su kg Dherapid e

avec le Cheval. Belgique: Hippodecom New, 2000, p.25.

" DERIAN AUTIER (Dominique), vétérinaire, Rencontres francophones sur les activités associant

| 6 ani maenBressB, 8 déaengbre 2005.

|Par exemple, un chien qui els6exceude preadlenfapu 6ddn tvri ainrt
son statut hiérarchique, un chat qui se frotte contre son propriétaire ne lui manifeste pas forcément de la

sympathie, mais dépose des marques odorantes significatives.



Mode de communication Homme/animal

Animal Homnre
g -
Tactile ‘
Tactile
B. Léani mal partenaire de | a vie

Dans les sociétés occidentales, les chiens et les chats se trouvent essentiellement dans
les familles qui reconnaissent en eux des compagnons de grande proximite.

1. Un ami de bonne compagnie

Les principaux besoins, motivations ou attentes des humains qui attribuent un « statut »
de compagnon a un animal de proximité peuvent étre ainsi formulés :

-la protect i on-a-dr¢lasécaité copdrederrtphgsjologigdee s t

-la solitude ou | a r-déatdire;r che dbébune pr ®sence
- le repli sursoi , | 6i ntroversion, forrheg» dé retrait ol i t ® et
doi sol ement par rapport 7 autrui

- la marginalisation sociale (songeons aux personnes sans domicile fixe tres souvent
accompagnées de | eur chiené)

%Il faudraitajouter| 6ol d lmez if6homme car, pour beaucoup de scien

aussi des phéromones (cela pourrait éventuellement « expliquer » les « coups de foudre », les attirances
particulieres). Songeons encore sur le plan olfactif a ce que véhiculent les parfums, les odeurs de
cuisine, éUn v°tement de son ma’ tre pour | e chien afi



-l 6apai sement , t @d uc®aisosnurdecd,6i hqui ®t ude,
| 6angoi sse, |l a recherche de |l a s®curit® a
antipolitigue @édngerpledpeulsetlesangdissesi; bue ° ¢

-la substitution ou lrea lwompiemsat i cdetnd Sami ma
| 6ai de; au deui |

-1 6 ex hi bintise ennvitrineb at/ouda «mise en sceneé dodéun compagno
« potiche-miroir » qui valorise, narcissise ou renarcissise, symbolise ou confere un
pouvoir ou une fonction sociale, donne auto-estime et confiance en soi™ ;

- la médiation dans la vie conjugale ou familiale.

L6°tr e h weomaanimal de@ tompagnie apparaissent comme des partenaires

sémiotiques, dans une quasi-l ogi que ratadonnee | 4 edi lcsbepart a
paraissent partager la signification et le sens des signaux « convenus » et hautement

probables dans une vie quotidienne de formalisme, mais seulement ou essentiellement

ces signaux. Pour étre faconnés dans un tel « moule » et pour « obtenir » un statut

ddéoani mal de compagni e, l es ani maux doivent

restreints, de «contenir»| eur s comportements sp®cifiques,
o u d eterauk @rduites et rythmes du maitre.

a) Un acteur familial & parentiére
A tout age, les enfants cherchent a reproduire les patterns moteurs et les vocalisations

des ani maux et aussi , S i |l 6on se fonde su
context e, " les imiter dében Btallsantttentaa Mmbl 5 qu
quatre pattes, rampent, sautentau-d e s sus doéun obstacl e, hal te

aboient, jappent, miaulent, « ronronnent », hennissent, émettent des clicks comme un

dauphin ou parlent comme des perroquets. La plupart des animaux familiers faciles a

conditionner, ou plus généralement a instrumentaliser, paraissent également capables de
reproduire et doimiter de nombreux humains.
dauphins et des perroquets. Cependant, en dehors du conditionnement ou de toute autre

forme doéinstrumentalisation, |l es ani maux f
doi mi tspoitanée’. ¢

b) Une «oreille » bienveillante et apaisante
En interaction avec un partenaire qui ne parle pas, et donc ne juge pas, ne trahit pas et
ne renvoie pas aux difficultés personnelles ou familiales, et qui déploie un registre de

comportements interpr®t ®s comme des signes
des humains, les enfants peuvent exprimerc e quodéi |l s ressentent, pe
sans que cette libération intérieure ait des consequences dommageables. Au fond, toutes

proportions gar d®es, et ®vi deremplesortroles ans co
gui sbapparentel ystelLuisaddbumgupsyclhhamae | 61 1
de prendre délibérément parti pour les étres dont il partage au quotidien, ou

régulierement,| es temps, | es espaces et | es activit

YMONTAGNERH., L6 enflatmaniemsal®@molt i ons qui .HarisiOdiledecobt | 6i nt el |

2002, p. 75.

“parexempleedes chiens non dress®s rapportent ~ leur ma’ 't
comme soil s | ui répidudeérdaei se notf flroaonbdjeest - geend& icloss qquodi | s ont
tiers. 1 ar r i oacke » anjogesderrierg au dousmn meublé aprés avair observé un

parent ayant pris cet objet © I denfant familier pui:

5



i a | e pouvoiassdoapail $emnf ant d ¢ wiidonreru i par |
ou redonner confiance et de lui permettre de dépasser ou relativiser ses peurs.

Cbest ce quodébon observe souvent dans | e mil
une relation avec unenfanten pl eur s et i nconsolable 7 | a
r ®pri mande, doébune menace, doOoune agression
sont particulierement marqués chez les enfants tristes, inquiets, anxieux ou angoissés

qui retrouvent leur an i ma | familier al or s cfaepladles»s s ont

doune souffrance o uirudi@le, rcraitesde la Maortndéedsr vent i or
naissance, déménagement, divorce, maladie, etc.).

2. La place de | 6animal familier dans

Posséder un ani mal familier est un r °ve pour b
souvent un vrai bonheur quand il se réalise : échanges complices, affection mutuelle,

jeux endiablés, responsabilisation, observation de la vie au quotidien font partie des

milleetun apports de | a pr ®s e@rcilepeutdybawoim desa ni ma |
d®r apages et | e r °ve [lapartdesacéidenss poarraibétrel r . Cep
évités en améliorant la connaissance des besoins fondamentaux de ces animaux et de

guel ques r gles de base en communication en
situation est placée sous le signe du respect mutuel, il y a tout a gagner dans la

cohabitation.

Quand un chien est équilibré sur ses axes™, il est alors un compagnon idéal pour les
enfants et pour les adultes :

°tre doéoattachement, i apporte | e partage
espéces sociales. 1l est le copain, le confident ;

-contrdlé, il est le compagnon de jeux idéal, capable de partager la joie de son jeune
maitree mai s aussi apte © savoir sbéarr°ter et

-adaptable, saura réagir aux différentes surprises que la vie lui réserve ;

-bien inséré dans la hiérarchie familiale, il sera un défenseur sans danger et une
présence amicale et rassurante.

Choisi dans de bonnes conditions, élevé dans le respect de ses exigences, le chien
m®rite alors son nom d efautmagpiendre & respecterasai de |
réalité et ses exigences. Il ne faut pas nier les dangers ou les inconvénients qui peuvent
=13
survenir—,

3. Le p et pnime el les animaulk familiers

Les roles et fonctions des animaux familiers dans la vie émotionnelle, affective,
relationnelle, sociale et intellectuelle des humains sont particuliérement clairs des que
| 6on consid re |l eurs interactions avec | 6en
et des «observations cliniques » apportent un eclairage incomparable sur les

12 Attachement, autocontrole, agressivité et hiérarchie, adaptation.
13 Unpoint sur | 0lagslait lesprécautioms et prévéntiores serent développés dans le
HI°™ chapitre.



mécanismes et processus cognitifs chez le petit de 16 & mme . Si |l 6on se f on

proposdessenf ant s, en par hichegéeolgiqte »'t edth albd it mtt i, mil ta®

humai ns,  6ani mal familier est consi d®r ®

complice de confiance. Le chien, et plus générale me n t | 6 an,inenpale pasf ami | 1 er

ne juge pas et ne renvoie pas le petit de | @nme a ses difficultés, et cO6est sans cc

surles «servicese quoi l peut rendre.aux personnes et
4. Les groupes doéani maux familiers

Le professeur Montagner expliqgue que les animaux familiers appartiennent
essentiell ement " cing groupes, m° me S i
occasionnellement des fonctions ou desrolesd 6 ani mat®:f ami | i er

A Les chiens: trés attentifs a ce que fait et dit leur maitre, en quéte permanente
doéoi nteractions af f i Inticapablésdeedécqder indasgge ¢ hi en s
éventail des comportements de ce maitre, de ses odeurs, de ses vocalisations et
onomatopeées, et aussi de ses productions langagieres. lls peuvent ajuster leurs
réponses a ses attentes, ses intentions et ses projets, tout en lui donnant
| 6i mpression (ou en renfor-ant sa certi
affects. Ceci , i nd®pendamment déune for
« coacteurs » exceptionnels dans de multiples activités et tdches humaines. Les
chiens peuvent et savent moduler leur comportement en tenant compte du
contexte, de la situation et du milieu, et en se fondant sur leurs expériences
individuelles et leur « vécu ». lls sont flexibles par rapport aux événements et a
| 6envir €Cdreesmernttr. s certainement aux chie
soient sa culture et son appartenance ethnique, attribue volontiers les capacités
déattachement et de f toutl @ lleurtre@onndisears pl us
quelques « qualités » affectives et cognitives’.

A Les chats: sont percus comme des étres indépendants qui alternent les temps
« égoistes », quelles que soient la volonté et les décisions des humains, et les
temps de forte d®pendanceils etpeuvenbse nt i mi t @
passer » de relations avec les personnes. Leur esprit d6 idépendance, ancré dans
ladépendance ° | 6®gard de | 6 hnaturelhement en f ai
prédisposés » a la vie familiale puisque les personnes alternent, elles aussi, les
moments ®goustes et ahceaffectivecenmatianelle.d 6i nt er
Les chats familiers ont la particularité de déployer un registre de comportements
que les humains interprétent comme des débordements « personnalisés »
doattachement, dertldnsdresse | aucadpamou®

“MONTAGNERH., L6 enf ant Les#émotiodsaguilibamatl 6 i nt e dplCit,p.é6h c e
®MONTAGNER H., Enfances & psy, L 6 e n f a n,tn°3% Ramohville Saint-ignd: érés-édition,
2007, p.16-18.

18| es relations avec les singes ne seront pas abordées. Les singes sont les animaux les plus proches de
| 6 e shpmaioeeu plan phylogénétique par leur organisation cérébrale et corporelle, et si leurs capacités
cognitives et leurs conduites sociales sont incontestablement parmi les plus élaborées, les contacts et les
échanges affiliatifs des « adolescents » et des adultes avec les humains sont difficiles ou impossibles a
établir et a maintenir avec le développement des comportements agressifs a la prépuberté ou a la puberté
selon | 6esp ce. Cbdbest notamment | e cas des chi mpanz¢
" WVERNAY D., Le chien partenaire de vies. Applications et perspectives en santé humaine. Ramonville
Saint-Agne : éres-édition, 2007, p.25.

18 |_es chats combinent les ronronnements, les léchages, les frottements appuyés de la téte sur les jambes,
les bras ou les mains, les recherches permanentes du corps a corps, les«1 i | | »aett.e s



L6h

clairement leurs états de bien-étre ou de mal-étre, leurs besoins, leurs

souffrances, leurs « motivations » et leurs intentions.

Les chevaux hors conditionnement, dressage ou autre forme
doéinstrumentalisation, il's ont | a capac
« quart de tour », aux contacts manuels, pressions des jambes, vocalisations,

onomatopées et paroles de leur(s) cavalier(s). Ainsi se trouve générée, au cours

du chevauchement, une sorte de « dialogue tonico-postural »*, c-addeesunb

accordage tonique, postural, émotionnel, affectif et rythmique entre le cheval et

le cavalier. Cecigracea ux 1 nf or mati ons quoOiurlesrs r ecuei |
ajustements corporels grace & leurs récepteurs somesthésiques?’, leurs
propriocepteurs® e t |l eurs r®cepteurs vestibulaire
dans | 6oreille interne). @eevcarpgs » & r et c |
adh®r erautre. 6un =~ | 0

Les dauphins: méme si cela peut paraitre « mystique », le dauphin nourrit, chez

|l es humai ns, | 6i d®e ou |l a certitude qubdi
quobili ®tdbs relations entre, dobune part
d®finis et, dbéautre part, |l es ®mi ssions
mai s aussi celles que produisent | es pe
de ce qudil d®code Egolard®»uet amecgle, ssnon app a
comportementdépour vu ddagressivit®, sa sensibi i
s a capacit® r ®el | e ou S Ui ®et dodaccc
dbassistance des humains en difficult
plupart des personnes a penser que cet animal a pour eux un Véritable
attachement et une véritable amitié. Le répertoire de signaux et de « phrases »
acoustiques de certaines especes de dauphins est diversifié, sophistiqué et

approprié aux contextes et situations.

Les perroquets: ils peuvent étre admis comme des partenaires familiers ou
familiaux quand ils sont capables de re
les airs musicaux, les vocalisations, les onomatopées et les paroles des humains,

et surtout quand i |-asdirepear doanere sm@nasensdt e s i mi t
la méme signification dans les mémes contextes et situations.

P
I
c

®

C. Le chien et | 6enf ant

1. Mode de pensée et psychologie du chien en général

omme a une pens®e r®f| ®chi e.sold chien

situations. 1l a une pensée instinctive et intuitive qui lui offre une perception des choses
sous un seul point de vue et de facon globale? C6est pour quo.i | 6®ducat

devant

T u v renremilieu institutionnel, scol ai r e estpeimordigleafinidea et , €,

pallier] 6i nexi stence dellbappers®Pess®e®dbBua phal
de situations dans lesquelles il est susceptible de se trouver. Ainsi, les réactions du chien
sont provoquées par le stimulusetnonpasparl 6 af f ect i vi t ®.

D6 a

naturel,

ut rikne fauh pad oublier que le chien est un animal non-humain; ~ | 6 ®t at
le chien a toujours vécu en meutes hiérarchiguement organisées. Cette

« information » est présente dans ses génes et il aura tendance a reproduire

19 Notion développée par Wallon.
20 Organes tactiles, de pression et de sensibilité thermique de la peau.

2! Organes intra-musculaires, intra-articulaires etintrat e ndi neux sensi bles ~ | 6®tir e
articulations ou tendons.
2Manuel de formation déHandi 6Chi ens.



naturellement et spontanément ce comportement (certains chiens apparaissent comme

dominants ou dominés, soumis). Cette spécificité rend indispensable | 6 ®ducati on d

l 6ani mal p oeudemeuce enetouté s@uationnterchef de meute » (le numéro

1, son maitre), etcelaestd 6 aut ant plus cruci al | or sque

en situation de handicap.

2. La communication/relatione nt r e | e chi en et

De maniére générale, remarquons que I'enfant débute sa vie de relations dans un monde
peuplé d'animaux tant réels qu'imaginaires. A peine prononce-t-il «papa» et «maman»
qu'il se risque a faire «ouah ouah», signifiant par la que le chien est une figure saillante
de son monde environnant familier®.
On peut formuler I'hypothése selon laguelle I'enfant vit intensément une analogie qui
existe entre I'animal, notamment le chien, et lui : cette analogie reléve au premier chef
du mouvement et des attitudes. Mais on peut évoquer aussi une analogie au niveau de la
vie de relations : l'animal, comme I'enfant, voit, entend, sent, touche, etc. Cette
rencontre du chien et de I'enfant peut aider celui-ci a affiner sa capacité a saisir, a partir
d'expressions corporelles et faciales, des indices sur I'état interne d'autres étres vivants.
Alors, une hypotheése peut se faire selon laquelle la rencontre encadrée du chien et de
I'enfant peut contribuer a affiner chez celui-ci ses capacités d'empathie et le rendre plus
compétent pour prédire comment d'autres individus vont réagir dans différentes
situations?”.

Dans ce contexte, le chien apparait comme un pivot dans l'organisation des relations
inter-personnelles ou inter-subjectives de I'enfant. A la fois proche de lui par des
attitudes et des mouvements, il en differe pourtant. Cette ressemblance-différence entre
I'animal et I'enfant, ou cette « analogie » entre eux, peut dés lors contribuer a initier
I'enfant a la question de l'altérité en général et a celle de la différence entre les
personnes, voire entre les cultures en particulier.

3. Lbenf ant efientnigueni mal , un

Les animaux de compagnie ou familiers sont des partenaires privilégies des enfants, ils
ne sont pas indispensables mais peuvent contribuer a leur développement. lls révelent,
structurent et régulent a tous les ages le fonctionnement émotionnel, affectif et corporel

du petit humain. Si |l 6on se fonde ,erur

| e

6enf

eur

particulier le chien, auraient | a particul arit® de d®pl oyer

sdappar e nconpdtences de base@uscompétences-socles »>.

Les relations entre les enfants et les animaux révelent avec acuité comment fonctionnent

de facon interactive le cerv e a u et | e c or gnme ed gourspde t i
d®vel oppement . Ell es donnent sens ett
aux conduites individuelles.

a) L6 ani ma |:unfamxiolytique \avant
Léani mal aide | 6enfant ~ l utter coritetr e

affective : les interactions anxiolytiques entre les humains et les animaux sont

2 CYRULNIK B., préface 8 MELSON G., Les animaux dans la vie des enfants. Paris : Payot & Rivages,
2009, p.9.

* MELSON G., Les animaux dans la vie des enfants. Paris : Payot & Rivages, 2009, p. 78-79.

%> Notion développée par le professeur Montagner qui sera abordée et expliquée au point C.3.b.
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nombreuses, en tout cas soOil sbagit déani maux f
sont pas pergus comme menagants ou agressifs. Les interactions avec un chien familier
contribuent ) r ®d u derlaepluplard desnesfédts et ra iles f@ire af f ec t i
bascul er sur |l e versant de | a s®curit® af
observer chez les enfants inquiets, anxieux, ou angoissés qui ne peuvent depasser,

déminer ou relativiser leurs peurs quand ils ont vécu ou vivent des situations ou des

évenements déstabilisants, surtout si leurs partenaires humains sont insécurisants ou si

| 6environnemebht e®tumienh®@®-ahtfectilopgauqui SOi
cours des relations avec le chien familier, se traduit par :

-l 6apai sement 44 peuls, ales géisements oua les ctremblements
sbatt ®nuent et ;ne sont plus observ®s

-l 6att®nuatio opot Hemeéninet do @ewetidiéelfata @ tm, de
revanche, les élans I i nt er acctoiropns c'o ncdouripsse,ntetaul es i
Til sont ;prolong®es

n
0

-les comportements affiliatifs et confiants-les sourires, les rires, les caresses et les
jubilations sont marqués, fréquents et durables ;

-l 6att®nuation ou | a non m asn hygerecsfs- det i o n de
mouvement pour le mouvement : agitation corporelle, déplacements erratiques, gestes
incontr!'!|] ®s et des comportements dbéagressio

b) Des atouts affectifst cognitifs

U Dansunl1®t e mp s, peubfarasauterdes verrous

Léoenfant d®verr oui Imonge indmeur mfl pade ettseecomfiesa s o n
| 6ani mMmad | angage joue al ors son rtle da
etdans | a communicati on. Coest aussi ce (q
psychotiques, autistes ou IMOC qui retrouvent régulierement un chien, méme si les

effets sécurisants sont moins lisibles. Les enfants ont aussi une forte probabilité de
déverrouillerleur monde i nt ®r i eur entdelasecurig éffective t al | er
dsqubdils per-dilveam®t dbrae cpo,dsugie cahvaetc, uunn cchhiee
aussimai s coOest plus rare, avpde»un dauphin ou

i Dans un 2°™ temp s , | Gpeutnfavoriset | 6ouverture

affective

Léinstallation de | 6enfant sur | e versant
son monde intérieur constituent le passage obligé pour que les potentialités de son

cerveau puissent étre libérées et fonctionnelles. En effet, une fois la sécurité affective

installée et son monde intérieur déverrouillé, un enfant peut libérer toute la gamme de

ses émotions et de ses compétences, sortir de ses « blocagese et i nhibitions.
révele ses émotionss ans r et enue, en m°me iltedips Qquboa
ses joies, ses peurs, ses coléres, ses tristesses, ses surprises ou dégodts. Il exprime les

émotions humaines habituellement considérées comme innées et universelles. Il dévoile

ses affects, inquiétudes, angoisses, frustrations, jalousies, amitiés, etc. L6 eeuf ant
percevoirc hez | 6ani mal des ®tats int®rieurs quoi
affects comparablesou anal ogues ° ce quoi l ressent
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La libération des émotionsetdesaf f ect s s baccompagne doéune | i
compétences « basigues » ou de compétences-socles qui fondent le développement
affectif, relationnel, soc i al et cognommme f du petit de | 0h

Cing compétences « majeures » ont eté définies et formalisées par le professeur

Montagner®®. Celles-ci sont peuvent étre lisibles et fonctionnelles aux cours des

interactions avec un animal familier dont les manifestations comportementales et

vocal es s o0appar e-otle. ireffeg an méme temps @ lesenfante s

libérent toute la gamme de leurs émotions et affects au cours de leurs relations avec un

animal familier, ils libérent et structurent des capacités de base qui sous-tendent le
développement individuel et jouent un role essentiel dans le renforcement et

| 6attachement I nitial, | 6®t abl i ssement de
comportements et des conduitesetdanslesc onst ructi onsadceogni ti ves.

o Léattenti on vfocalisteshrlleg partenaingst ee pamicelier « les
yeux dans les yeux e , sur l es objets et sur | 6env
« noyau » autour duquel se combinent les différentes informations sensorielles.
o L6®I an T~ | g@i incuit et régale lesiinteractions proximales, ce sont
les manifestati o n s de | 6 e nefit aume tréduatian ide la distancea
interpersonnelle avec le partenaire, une proximité corporelle et des contacts
apai s®s et apai sant s. Léani mal a aussi
fréquents et durables qui stimulent et réactivent ceux des enfants. Les chiens
sont , " tout mo ment , ” | 6®cout e des h
mani festations, pr°ts ° mobiliser | eurs
les interactions proximales. lls déploient en permanence des comportements qui
les rapprochent des humains et qui conduisentceux-ci ~ s oO6approcher do
o Les comportements affiliatifs ou comportements dits socialement positifs qui
autorisent les interactions ajustées et accordées de longue durée et sous-tendent
les processus dits de socialisation qui régulent notamment les interactions au
sein des groupes de pairs.
o La capacit® de r edesrquau il résserdcepankd, dl vami t e r
chercher a reproduire les patterns moteurs et les vocalisations des animaux
familiers, et aussi a les imiter (il se met a quatre pattes, rampe, haléte, miaule,
jappe, aboie, etc.).
o L6organisation structiur ®eb aegti tc idbel ®ea dcua pc
a structurer et organiser ses gestes en direction des objets qui ont retenu son
attention visuelle, puis leur préhension et manipulation. Evidemment, les
ani maux familiers ndéont pas déorgani s a
organisation corporelle, des facons de se mouvoir et des habiletés motrices qui
stimulent les émotions et les compétences-socles des personnes, surtout quand
elles sont combinées a une efficacité qui compense ou supplée les insuffisances
des humains, ou encore a une élégance et une apparence esthétique qui les séduit

(cdbest | e cas dweasuxchetendegs cdauphi rch)e.
structur ®e et ci bl ®e du geste de | 6enf a
sous-tend sont particulierement bien stimulées | or squéi |l s vivent a

avec ces animaux (chien, chat, cheval).

 MONTAGNER H., Enfances & psy, L 6 enf an, bp. Gittp.20-38.ani ma |
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i Dansun3*™temp s, | peatpaiticiparla la libération des
processus cognitifs, des constructions intellectuelles et de
| 6i maginaire de | 6enfant
Lorsqudédun enfant a | i b®r-®Bclesdefscon®@teractive,ib ns et s

peut rendre tout a fait lisibles et fonctionnels des processus cognitifs inattendus et des

ressources intellectuelles insoupgonnées, décryptage des sens et de la signification des

®v nements et des diff® rents messages de
raisonnement, pens® e abstrait e, esprit critique, h um
Cbest | a porte ouverte " une cr®ativit® san

Les relations avec un chien familier conduisent particulierement les enfants a mieux
d®crypter |l 6environnementils décQuurentn que sesl s | 6 a
comportements doexpl odutiidu oatunmel sont organisés et

quasi méthodiques : ils voient comment le chien découvre des traces olfactives ou

visuelles, localise les oiseaux en se fondant sur leurs chants et leurs bruits, développe

des «stratégies déapproche, de contournement, d o
®vol utions déun <chien de d®combres, ddéava
enfants peuvent observer commeinhesaitpas pr oc d
ou ne peut pas faire. Les enfants sont dans des situations ou ils peuvent observer et

anal yser comment | e chien prend en compte |
partenaires humains.

La plupart des enfants sont trés attentifs aux évolutions du chien, méme quand ils sont

réveurs, évitants, autocentrés, « hyperactifs » ou agressifs, ou dits en échec scolaire. lls

doivent alors traiter des informations diversifiées et complexes, dégager celles qui ont

un sens et une signification pou r | 0 a nli M&d u ceatt equ r » at enttirern r ®f ®r
des conclusions par rapport a leurs perceptions et a leur vécu. Engagés dans des

activités ludiques, les enfants apprennent a anticiper le comportement du chien. En

conséquence, ils réorientent et réorganisent leur comportement en permanence,

recomposent leur raisonnement, élaborent de nouvelles tactiques, stratégies ou regles,

surtout au cours des jeux de ballons, de cache-c a ¢ h e é

«Tressouvent,quand i | par |l e de s onscoasmpliusmenéen | 6 enf a
vocabulaire et mieux construit, des dessins plus riches en personnages et mieux
structur ®s que | or s qub: iledchignsgeutere dore jowerled daut r e

role de partenaires qui stimulent les processus cognitifs, des catalyseurs des ressources
intellectuelles, des inducteurs de projections et de transferts, et des stimulateurs de
| 6i maginaire

C) Quelques précautions
Pl usi eurs conditions doivent °tre remplies
sécurité affective et déverrouiller son monde intérieur au fil des interactions avec un
animal familier, en particulier le chien :

o Il est nécessaire que, pendantsespre mi er s moi s, |l 6ani mal ait
humains, notamment a des enfants. Peut-étre faut-i | m° me quoi l ait dé¢
processus de « double empreinte € , déabord sp®ci fdvepue avec
les humains.

?” MONTAGNER H., Enfances & psy, L6 enf ant ,op.Cit,p.®ani mal
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o Le chien ne doit pas étre élevé dans des conditions qui pourraient génerer ou
favoriser des comportements de menace e

un conditionnement fond® sur | a doul eur
o |l faut éviter les situations «ordinaires » qui risquent de «déclencher » la
menace ou-ddéranggmees sdoéon ani mal qui soal.i

chienne qui éleve ses petits; contestation de son espace territorial ;
environnement insécurisant, par exemple les manifestations sonores et insolites
dont lasigni fi cation ne peut °tre d®cod®e p

commedesmenacess: coO0est | e cas des pleurs doun
4. Fonctions et représentations du chien au cours du développement
de | 6enfant

a) Le nourrisson
Acetége-1 7, | 6enf ant ne peut faire de diff ®ren
chien &est pour l e nourrisson un °tre 1inan
aspect sécurisant bien au-dela du premier age ; elle correspond au premier compagnon,
elle partage a la fois les jeux, les confidences et est, de plus, un objet de transfert

affectif. Léani mal devient un compagnon u
commence ~ se-adonstiveuvuer ’0©0fésnfeart mbe\si en
dépendant de sa mére. Le chien serait alors un objet transitionnel® descendant 4 la fois

du sein maternel, déun jouet doux et de | a
sentir en s®curit®, dbéagir et Ledhieeserttde epr endr
mod | e ~ | 6appr ent-ii sedébgast pasl avant 16 ineisn deraode t | cel u
durant | aquelle | 6enfant prend conscience d

b) Le jeune enfantun animal animé

U Processus doidentificati on

Vers | él@gemodes ,9 | 6asetaencprdedla diff ®rence
vivant et la peluche, mai s aussi entre | 6ani mal et | 6hom
alors un rtle dans |l e processddslesehfantsdent i f i
sd6i denti fi ent aucunlscdupule & conaidérer g aningaux wotnmeretirs

®gaux ~ part enti re. I'ls se sentent davant
qui peuvent bien étre une énigme pour eux. Dans un premier temps, la ressemblance est

du c!t® de ®PO6eancealdy kat@i de | 6adultecé. Er
partagent a cette période la méme situation au sein de la famille, ils sont exclus des

conversations et de certaines activités.

D s | 60ge de 3 ans, | o6enf andnAmodOondoeetri't i fi e a
ces identifications successives servent )
mi eux se conna’ tre et donc sbaccepter. Pou
confident et sa présence facilite la distanciation vis-a-visdesp ar ent s . Léenfant
propres facult®s de sent i meluittsibueainsi ses®act i on
probl mes et peut, N |l 6i nver se, assimiler

2 ROSSANT L., pédiatre,Le j ournal des pr p200d;:%6:27nnel s de | 6enfanc
2 Selon le pédiatre D.W. Winnicott.

% Cité par Rossant et Villemin,Le j our nal des propf2&ssionnels de | 6enf e
31 Cité par Rossant et Villemin, Le journal des profesi onnel s ,02. | 6enf ance
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retrouve dan ss(chatpaché)oaaeux-cigbenhant | a force et
| 6ani mal

Ange Condoret?* montre que | a pr®sence doéun ani mal
exi stant dans | es rapports avec |l es adul
compagnonaunpi ed d o6 ®g al ki den®en sécaritéecequilesufavagrable alson s
développement.

Léarriv®e dans |l e milieu scolaire per met

de diversifier ses identifications. Son animal restera cependant un élément de référence

stable, un confident, un refuge.

Ainsi, comme | 6homme est n®cessaire ~ | a s
socialisation de | 6enfant. Léoani mpuls est t o
devient le meilleur ami présent pour partager les secrets, les peines, les joies.

U Relation non verbale

Trés tot, la communication non verbaled ® but e chez | 6enfant. Des
vont ainsi pouvoir °tre instaur ®es entre |
regroupe posture, mimique, geste, toucher, vocalisation et permet de créer un lien

privilégie.

Loobservation du comportement du chien per
attitudes telles que la toilette, le jeu, mais aussi de percevoir le schéma corporel de

| 6 a n i, aravkers I, te sien.

Enfant et chien ont, a cette période, le méme mode de communication par le contact,

| 6odeur , | a s ens ualesimén®@s ryghimes Biotogigues. IErdant Bte n t sel
chien auront la capacité de se « comprendre sans se parler ».

Le comportementde | 6 enf ant va ®Rluwilard entre2etBansgirvandi s s an
privilégier des comportements de lutte vis-a-vis du chien ; entre 3 et 4 ans, ce sont
essentiell ement des comportements doapai sen
a n s ,fantlcréem des interactions médiatisées par des objets, jeux de balles.

Le chien tient donc un role non-négligeabledans | e d®v el op pprispent de |
cbest avec ce compagnon que | 6enfant comme:!
verbal étantacqui s par | 6enfant, il continue ~ tra

comprenant pas les mots, peut tout de méme les percevoir.
U Développement sensoriel

Chez le jeune enfant, le toucher lui permet de se construire une image du vivant. Le

chienest pour <cela un excellent jeu dé®veil: p |
douce et chaude, découverte des différentes sensations au contact de la langue, des

coussinets, d e s moust aches,e chiere a lli seul st unfplite de L
découvertes.

En grandi ssant, |l e chien devient pour | 6 e
|l or squdi | commence ° se s®parer de sa m r
di mi nuer |l es angoi sses. Cependant , | 6enf an
lorsquéd i | commence =~ exag®rer, ce qui [ ui pern

de la personnalité.
La recherche du cont ac tommesth eizmp,@trathanmtad c h e
moyen do®veiller sa sensualit®.

% Cité par Rossant et Villemin, ibidem., p.29.
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U Jeu

Quand | 6enf amar cloenmmenilce ¢hi en peut l 61 nvit
amenant ses jouets, en provoquant des jeux de lutte. Ces stimulations encouragent le

d®vel oppement psychomoteur de | 6enfant. Si
sO®panouir eelto papveomerntu n®qdu®vl i br ® au contact
privil ®gi ® contribue ° | 6®t ablissement de
Déapr s Bo¥¢scertvains®nenfants ont besoin d
qguoil s inventent . Le <chien l eur sert - | i
aversions ou tout simplement a exprimer leur créativité. Dans un cas comme dans

| 6autr e, | e ticiperaeun jeu fetanmiinel sengra de pgaede fou a une

imagination trop fertile ».

Le jeu e st i mportant pamrnel 6enflantf oé¢ &r diel | 6
| 6appr ®hension du corps, | 6expression doi mi
d 6 i ifications, de fantasmes. La communication est facilitée et approfondie par le jeu.

1 permet ~ | 6enfant de se rapprocher de |
stimule | e d®vel oppemenpeutglecerd dres f lappuh n i mal c c
lui permettre de surmonter ses peurs et de prendre confiance en lui.

Enfin, |l e chien per met - | 6enf ant de se va
faire exécuter.

U Role affectif

Il a déja été démontré précédemment que le chien joue un réle affectif important pour

| 6enf ant - travers | es mul tiples fonction
confident.

Boris Levinson dit tr s justement gue | 6a
| 6enf ant se sent d®si ra®étreot poraiti@®, maispoun pour ¢
ce qudil Lesthieen apporte ~ | denfant un amo
grandi ssant . La grande sensibilit®illdu chi e
fonctionne comme « éponge » affective ou émotionnelle. Léenfant peut com
ses sentiments a son chien sans avoir besoin de les exprimer, et sa présence suffit a le
r®conforter. Léanimal, |l ui, communique avec
Ce code de commungue@entome e@uix, ndexstst @t abl
®volue en fonction de | 6autonomi-@pequbdbacaqui
m° me prendre de | 6ascendant sur son compagrt
Léoani mal | oue, [I"a esitcrow @t, uruant irdn edea alnas per ¢
I ui donnant | 6occasion de so6éaffirmer face 7

Léenfant passe ensuite dans une phase de m
affective, de possession, qui déstabilise souvent les meres.

La cruaut® envers | 6ani mal est rare chez |
doun exutoire et il f aut en rechercher |l a ¢
U0 L6éani mal dans | 6univers m®di ati s®

% Cité par Rossant et Villemin, ibid., p.28.

“GI ANELLI L., Un d®tour pour une .Mé&mwoiepésentépeué Aut i s me e
| 6obtenti on du deurgpécialise d R@Sa d HAdyGt@End tnatidutRégional du

Travail Social de Talence, 2009, p.65.
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Les animaux sont retrouvés dans beaucoup de supports médiatiques pour enfants :

dessins ani m®s, bandes dessi n®es, l'ivres,
omni pr ®sentes dans | e monde de | 6enfant. (
finissent pas de lasser.

C) Léadol escent

Pendantl a pubert ®, | 6 alne mMma°l men ea tptrr@asietn tpeo upra sl 6 e r
néa plus besoin de soéidentifier ° son comp
prend un statut hi ®r archique diff ®rent et
envers celui-c i qgui d o i un naudedu nlg, ahsf el meute aehramettre le
chien a sa place de dominé.
Cependant , l 6ani mal gar de toujours son rt
| 6adol escent de supporter plus facilement
| 6 ani manlfacteur elesstabilité et les responsabilités qui découlent de sa présence
sont un moyen de structuration important dt
mai s aussi sur qui compter. Léani mal lui  ap

D. La Relation homme/animal peut-elle devenir significative et

donc thérapeutique ?*°

1. Nous sommes tous des étres de communication

Les étres humains sont des étres de communication. Le nouveau-né est introduit dans un

monde doéinteractions et de stimuletati ons
déagencer selon une st rgrdce iotamment atixetchgngesr e | | e e
avec sa mere (ou son substitut). Etre en relation est une nécessité biologique pour les

petits de notre espéce. Cependant il faut noter le cas des « enfants sauvages », qui sont

des enfants abandonnés ou perdus trouvant refuge et adoptés par une mere animale. Ces

enfants-la, apparemment, se développent et ne souffrent pas de syndrome
déohospitali sme. ! faut en conclure que | e:
apportent ©° | 6enfant cette dimension de <co
supporter une vie affective dont il a besoin pour se développer et étre en bonne santé.

Etant devenus des °tres de | anolgcangage,et not r e
permanente, | e | angage v iseeondhirementd za cammui@atioa rest

premiere, le langage vient s 6i nscri r e d a nwimatdjuess» qus tuir uct ur e
pr®existent et quoil nmrme modifie pas fondame

2. Quel ques ®| ®meontms-anich@d i nt eracti on h

a) Le contact

Léun des ®I| ®@mmumitatson ncukicanelard est & toucher. Le psychiatre

Aaron Katcher a observé une forme de toucher particuliére, un jeu de main (idle play)

dans | a fourrure de | 6ani mal gui consi ste
Demar et | 6 a«groamng»r(épociliage oudailettage social) des primates a

fourrure, conduite instinctive réciproque qui a notamment pour fonction de créer des

|l iens et dbéapaiser |l es tensions dans un gr
un autre (a la recherche de parasites), il se détend, tout comme son partenaire. Il a pu

alors remarquer que lorsque les conflits sont fréquents dans un groupe de primates, la

% SERVAIS M., Enfances & psy, L
% SERVAIS M., Enfances & psy, L

enfant ,opCit,p£-ami mal
enfant ,op.Cit,p. 8748 i ma |
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fréquence du toilettage social augmente car les animaux éprouvent le besoin de se
rassurer et dtamt. sGapaiser en toile

Le contact avec la four r ur e d o un ani npebablerdert chezowoupla gni e a
méme effet apaisant, rassurant et relaxant. Nous avons, en effet, conservé le besoin de

contact et de chaleur des primates et nous aurions également conservé une tendance au

« grooming», héritée elle aussi des primates, mais fortement réprimée dans nos

soci ®t ®s . Pouvoir toucher l a fourrure doéun
besoin. Notons que cette fonction relaxante ou apaisante du toucher a des effets pour
l 6ani mal comme pour 1qd bommeace m animid et bumdinmp or t e

« font systéme », il y a contagion ou partage des émotions®’.
Enfin, le toucher est aussi un indicateur de relation. Comme tous les modes de
communi cati on,obdjeett oducihretre rfdaiitts ledt de recol

codi fi ®s. Le toucher indique une relation
tabous sociaux | i ®s au toucher ne sont pas
ceux-c i noéont personngs eociaked campéterttes. Noais nous sentons donc

autorisés a les toucher.

b) Le regard
1 joue un rtle consi d®rable dans l a r ®gl
r®gul ateur des tours de parol e, mai s cbest
répertoire de communication non verbale. Le regard mutuel, mais aussi le fait de
regar der et dsont tes élémente epsantiett ®e la communication
interespeces. Le regard est une forme de contact et il offre la possibilité de créer une
sphere de communication intime sans trop de complication.

C) Léeffet relaxéaonh dpi mal pd®seaoamp
Comme i | | adiraal d®dor®pagrdei adrajt unlpduvoir relaxant. Ainsi, Aaron
Katcher & Coll®®ont montr ® que | depc@®@meagei eduenahidn
le chien, a pour effet de diminuer les indicateurs physiologiques du stress chez des
enfants & qui on demande de lire un texte & haute voix®. Dans le méme ordred 6 i,d ®e

Hansen & Coll ( 1999) ont montr® que | a pr®sence db
avait diminu® | 6anxi ® ® et | es comportement
Un nombre incalculable dé®tudes ont cherch®g
de | a pos s emldé compagrdedswr diveraaspect de la santé (physique

comme mentale), avec des résultats instables; on doi t cependant soOin
maniére dont fonctionne cet effet apaisant ou relaxantquand | e t oucher ndent
jeu.

_L__Q_%_I__@_r_n_@_r_\_t__l :due anima®de compagaie, comme le chien ou le chat paisible,

of fre peu de signaux 7 | 6i nterpr ®tati on,

perceptifs et inheuwupr @vansf PesbDdaonddé?t ®e e
autres, mais,d 6 u n c@éucterlea peut sédmatv®eerstressamati gor
fait quoi l renvoi e assez peu de signaux e
verbale, favorise | a concentration, | 6obser
LO®I ®ment dueanim@®dDmiomiskel € signale | dabsence d
déun ani mal stress® ou apeur ®.

37 Concerne tout autant les émotions négatives.

% Cité par SERVAIS M., Enfances & psy, L 6enf an,bp. Gitip.4B-49ani mall

¥Coest en partie ce qui es tpooresedantve®difiicaltéde lectule e pr ogr ar
(cf. IV*™ chapitre).
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d) Léani mal facilbateune decla communication

sociale
Messent, en 1980, a montr® que | a pr®sence dbo
ddaugmenter | eQuebguédahs gsocis@uxp.rom ne ave
plus souvent avec des ®trangers que soil S
Léani mal ] 0 u e catalyseur » du ee «tubrifiast » sbogal : ¢ facilite les

interactions entre les étrangers.

Les interactions sociales, méme les plus simples en apparence, sont en fait gouvernées

par des regles et des rituels qui doivent étre respectés sous peine de mettre en danger

| 6ordre soci al et doOoi nspi Fpeer neat pasiedda unttree. L
rigidité des rituels de salutations en provoquant une attention conjointe non menagcante.

Cette attention conjointe est alors le socle de regards, de salutations ou parfois de

conversations. Cet effet de « facilitateur social » va plus loin:lament i on ddéun ani
de compagnie déclenche souvent un discours riche chez un patient par ailleurs inhibe.

e) Une structure interactionnelle simplifiée
Avec les animaux, on se trouve au niveau des structures élémentaires des relations :
peur, approche, retrait, confiance, stress, etc. Graceacettesi mpl i ci t ® de | 6i n
on peut aussi cvoimpolrdeimeat @quesumotdt®ani mal ,
lien social*’. Ces structures élémentaires de la relation se trouvent aussi dans les
relations avec les étres humains. Mais elles peuvent étre obscurcies par le langage, et

par une gquantit® dbéautres informations qui
le plan de la relation.

Apprendre ° aller vers | 6 aéygdrdpadidelessignawo bser ver
de son corps et © ressentir, ®prouecer | e |

qui compte » dans une relation. Il peut étre difficile de faire ces choses simples, mais
cela donne un ancrage solide, une position dans la relation (je sais qui je suis pour
| 6ani mal dans cette relation).

f) Le Iien, | 6attachement
Pour <certai ns,considérécommenavraisnjdiest| @asel ati on
s 0 a p p auneeehatioreavec un objet.
Cependant, certains propriétaires d6éani maux ont quel@imaéewt | 61 mp
«répond ». Un sociologue®® s & e s t  sumla neaniére dogt ®s propriétaires «font »
de | eur s ani manterbocutadrd>® N Elentifias qratres conditions ou les
propriétaires attribuent ce role a leur animal: des «processus de pensée », «une
personnalité », la réciprocité, une place dans la famille, dans le groupe.

3. Comment | a r el adllédevenirthérageudique?i ma | peu

Depuis quelques années, de nombreuses études ont fait état de programmes

thérapeutiques utilisant des animaux pour une grande variété de patients.

Beaucoup de travaux ont tenté de mesurer, calculer, évaluer, tester, etc., les « effets
thérapeutiques»d 6 ani maux s ur u nMaisbksaésulta®de @stdvaux t r ou b | e
sont extrémement variables, et leurs méthodologies pas toujours tres rigoureuses. Il

semble que | 6ef f et t h®r apeuti que des garidesaux, oI
professionnels dans le cadre de leur pratique, soit difficile a démontrer scientifiqguement.

“0 Cité par Servais M., ibid., p. 50.
*! e lien social peut étre défini comme la réponse de A au comportement de B & son égard.
*2 Clinton Sanders cité par SERVAIS M., Enfances & psy, L6 enf ant op.Cit,p.62ani mal ,
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Toutefois, on peut réfléchira«cequie, dans | a ¢ ommuomavecdest i on et
animaux, pourra étre une base pour construire une relation thérapeutique®®

Dans | bthérageutiqrie ou dans un lien de vie thérapeutique,| 6 ani mal peut |
un réle a quantité de niveaux ; en voici quelgues-uns les plus élémentaires :

1-Interagir avec un animal apporte au patient la satisfaction de besoins eémotionnels
fondament aux comme | e t ou crvaoppantes, dadsdni nt i mi t
lieu qui est sans danger sur le plan des complications émotionnelles.

22Pr ®s ent (ou parfois seulement ®voqu®) dans
d®vel oppement doune relation th®rapeutique
paisible va rassurer et apaiser le patient (effet relaxant), il va favoriser le contact et la

conversation (facilitation sociale), il est un médiateur entre le patient et un thérapeute.

3-11 apporte une aide au thérapeute. Il lui permet, dans les moments de tension ou de

di fficult®, de ne pas mettre trop de pressi
l e th®rapeute se d®t e nrdealibres @ourregemrevers le | 6 ®co
patient avec un esprit plus ouvert et donc une meilleure disponibilité.

4-La pr®sence doun ani mal ai de-patientsutle uct ur er
pl an spati al et temporel, en orientant | 6 a
attention conjointe.

5- Sa présence favorise la concentrationentempor i sant | i nteraction et
parasites. Un ®c hange qui ndbest pas trop satur ® en
déinformations ° traiter et pr°tera moins ~

6-La pr®sence doun and @&V ol perrmedel aon deatsi er
communication dans lesquelles il est aussi compétent que le thérapeute. Tout le monde

se met au niveau de fonctionnement de la communicationnonv er b al e . Cobest | a
| 6i nt er a canimab Lm relatieneeste significative pour chacun.

7- Sa présence va permettre de travailler a partir des relations « élémentaires » (peur,

confiance, &) et de construire du sens ~ pa
desens,” partir des r &@aconportemenss ducatientlsadtanfiniesna |

Tout dépend des qualités du thérapeute.

8Lbéani mal introduit de | 0humour et de | a sc

et sérieuses.

Bénéfices :
La pr®sence dobéun ani maolvellgs ealitsse pour tk atiest,on st r u i
par exemple des réalités ou son déficit de langage néest pas un |
développement de relations gratifiantes.
Léani mal apporte un potenti el de changement
Il ouvre de nouvelles perspectives, sur la base de modalités de communication
différentes.
Il apparait que les animaux en eux-m°® me s n 6 o effet thgrapestiquel»Gsuy les
patients, tout dépend de ce que va faire le thérapeute du potentiel de changement

apport® par | 6ani mal

Il est important, dans les « usages » thérapeutiques des animaux, de ne pas déconnecter

| 6ani mal de | a nature plus vaste ° l aquel |
| uni t pusuwitauss,auimomde naturel . Si nuasimple dani mal
outil et on perdra une grande partie du potentiel de bienfaits q u 6 i | peut apport

*3 |1 convient de distinguer le terme « thérapeutique » du récréationnel. Pour ce qui concerne la « thérapie

facil it ®e» oppraposelddcansidéreneoinme thérapeutique ce qui engendre ou facilite des
apprentissages (des changements) permettant a la personne de mieux surmonter les problémes (quels
qubdils soient). Si l a pr®sence de | édani mal, pour gr af

la maniére dont la personne gére ses difficultés, on ne peut parler de thérapie.
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champ des possibles et l a cr®ativit® quoba
consi d®r abl ement r®tr®cis alors a@umlon augme

Conclusion
A travers ce chapitre, jpwoodserver les relations et la communication qui existent
ent roemmed het Il én aessart mue les interactions entre ces deux especes
permettent de mettre en lumiére un nombre de parameétres plus importants les uns que
les autres. La relation qui peut exister entre ces deux étres apporte des bienfaits du c6té

de | 6hommar a«d mme dmsi, teddeur dspates hagnent a cohabiter et

- exi ster e n seaimdadabde.et a Iméne, rpar ses: dapacités multiples,
«ddbaedédhumain | orsque | e cours de sa Vvie
diverses « profondeurs ».

Le II°™ chapites 6att | era ~ expliqgquer e®®vVosadwe el op

les médiations animales en général puis, de maniere plus spécifique, avec le chien.
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. DEUXIEME CHAPITRE : Les médiations animales

A. Avant-propos

1. Qu O-eesgue le terme « médiation » ?

Il vient du latin medius «au milieu de ». Ce terme fut principalement employé, au
cours des siecles, pour indiquer une interposition offerte a deux belligérants. Dans le
dernier quart du XX®™ siécle. Le mot médiation a connu une importante extension et a
été de plus en plus utilisé, notamment dans le domaine de la vie sociale, du travail, de la

famille, tout espace relationnel dans | eque
La m®di ation va donner | es moyens ~ des pel
de communi quer , rktentrgrenvelation. r s odéexpri me

Lamédiations ert doéi nter m®di audel eatsei sodaooepot &IA
médiation propose un espace « entre » et un objet commun a partager et/ ou a créer, cet

objet étant en quelque sorte témoin de la relation existant entre deux personnes ou entre

|l es membres doébun groupe. Pour rester dans
°tre avant tout au service doéune expressi ol
et sa creativité.

Au fondement des médiations se trouve la notion de « tiers », de triangulation. Dans un

travail ou la relation directe avec des personnes fragilisées est souvent problématique, la

notion de tiers prend tout son s e-des : l a n
dans la relation, comme un élément, un « fil rouge » qui crée du lien entre le thérapeute

et la personne leur permettant de se rencontrer. Participer ensemble a une activité,

di scuter autour de | 6ani mal, | 6observer épel
faci | i ter | 6entr ®e en relation.

Ce terme semble étre un concept central et pilier du métier de logopede-orthophoniste.

2. La naissance de | 6ani mal m®di at eur

a) Au départ
De maniére empirique, nous savons que la présence des animaux familiers ou

domestiques a un effet bénéfique sur notre santé psychique et physique**. Coée st au | X
siecle que les animaux furent, pour la premiere fois, utilisés auprés de personnes
malades : & Gheel®®, en Bel gi que, |l a garde et | dentre
malades convalescents. De nombreuses espéces ont ensuite été utilisées auprés des

mal ades ; un ani mal se d®tache cependant d
chien.

b) Les découvertes de base
En 1867, des chiens furent ntdi es Allemagneg ont act
aprés la premiére guerre mondiale, le Pawling Army Air Force convalescent Hospital de
New York utilise des chiens comme aide a la thérapie pour des soldats traumatises ; en
1919, aux Etats-Unis, des chiens devinrent les compagnons des pensionnaires de la

*VERNAY D., Le chien partenaire de vies. Applications et perspectives en santé humaine, op. Cit., p.16.
* Actuelle ville de Gand (Gent).
*® Une partie lui sera consacrée ultérieurement.
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section psychiatrEkElgueahllet h 6cheé pWa ahi rBati ot .e |
mais la situation apparait meilleure en présence du chien.

Cdbest 7 p a rsdixante, avdceBsris laevinso®) gue les effets bénéfiques des

ani maux aupr s de | dhomme vont vraiment fai

U Les travaux de Boris Levinson
Boris Levinson, psychologue américain des années cinquante, fut le premier a utiliser le

chien au cours de ses thérapies. Sa premiére déecouverte fut fortuite ; il recevait un de
ses patients, Johnny, un jeune gargon autiste, quand son chien Jingles, par hasard dans

l a sall e, se met “ tourner awonymmenceche | denf
caresser le chien, sous le regard ébahi de ses parents et de son thérapeute. Lorsque, a la
fin de | a s®ance, | @eJmdlea>n It Dr devim@n wothgend™ r ev oi

gue quel que chose doi mp o rnstamtnsés cossdtaiendse pr odui t
déroulérent toujours en présence du chien.

Il développe la théorie de la « Pet Oriented Child Psychotherapy » basée sur le jeu entre

| 6enf ant et | 6animal, | equel sert de vecteu

U0 Les travaux doAnge Condoret

Ange Condoret est un vétérinaire francais qui €étudia, a la méme période, les relations
entre les enfants et leurs animaux familiers dans des cadres variés tels que les écoles, les
cabinets vétérinaires, les hdpitaux psychiatriques. Ses travaux lui permirent de découvrir
que le chien était un « déclencheur de communication ».

Le chien fut ensuite utilisé dans des lieux diversifiés, il est soit une simple présence
apaisante, soit un « outil » de travail dans certains milieux spécialisés.

U Les travaux de Samuel et Elisabeth Corson*’

Ces psychiatres américains ont mis avec succes en présence, dans les années septante,
des chiens avec des adolescents perturbés ne réagissant pas aux traitements médicaux.
L6®valuation de fin de t lho@eeatrplespatiemoenld r a une
personnel soignant. Des résultats étonnants furent méme obtenus avec certains malades.
Les Corson adapt rent ensuite ce quodils ap
milieu gériatrique.

U Les études du professeur Hubert Montagner

De nos jours, le Professeur Hubert Montagner, spécialiste de la psychophysiologie et de

| a psychopathologie du d®vel opp&deent et dir
Bordeaux 11, est un auteur de référence dans le domaine des interactions homme-animal.

La recherche fondamentale étudie les mécanismes de communication qui s'‘établissent

entre I'nomme et l'animal de compagnie ainsi que les effets physiologiques et

psychologiques de cette relation. Dans ce domaine, I'équipe du Professeur Hubert

Montagner a beaucoup avancé. Lui-m°® me e st engag® depuis 197/
processus de d®vel oppement, comportements e
En m° me temps, I a tent® de comprendre ¢
pouvaient étre bénéfiques aux enfants, notamment a ceux qui présentent des difficultés

psychologiques et des troubles du comportement.

*"SERVAIS M., Enfances & psy, L6 enf ant ,op.Cit,p.5ani mal
“8 | nstitut National de la Santé Et de la Recherche M édicale.
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B. Qu 06-eegue la médiation animale?

1. Explications et distinctions
Léobjectif poursuivi dans | a mi doecémenn pl ace
thérapeutique, les buts et objectifs sont variables, les intervenants et référents
également, de méme que les patients-b ® n ®f i ci ai r es. Ell e sbdexerc
groupe ° | 6aide dbébun ani mal f amidéveidler, avec

des réactions visant a maintenir ou améliorer le potentiel cognitif, physique,
psychosocial ou affectif. Elle peut étre utilisée dans deux secteurs spécifiques : la

Th®r api e Assist®e par | 6 Ani mal ( TAR) et | e
cdbest dans ce der ni eadb sercv atuiro msu equpsdE | jndseir i a
de C®cile Nicoul, orthophoniste dans | 0Eur

différentes orientations (4) qui seront développées ultérieurement.

Dans cette m®d i at i o rsera ud sppont & fa aelation professionnel/ personne
accompagnée (patient). Il est utilisé notamment comme « stimulateur » pour déclencher
une réaction afin que le thérapeute et la personne puissent entrer en relation.

Cette médiation est utilisée dans différents établissements avec différents objectifs.

Cela va de | a valorisation et de I|I,em restau
passant par | a stimulation des sens, | 6act i
| 6agressivit® ou encore | a d®couverte de |
repr®sente | e fait de sbéoccupeatesdadsdeurn ani ma
estime de soi de retrouver confianceenellesset de se val or josppt. Gr ©c e
®gal ement travailler sur |l a psychomotricitG
tonus musculaire, la communication, la découverte desonc or p s , | 6attachemen
entit® vivanteé Lbéani mal néexige aucune CcoO
doaffection et sHEmoutreclobnatnaicna le spte uatp a°itsraentu.n c
plus efficace quobdil spest jamat svoien t®uUBl er

pas, ne juge jamais et ne renvoie pas la personne a ses difficultés .

a) Th®r api e Assi@AARe par | 6Ani mal
Lathérapi e assi stW®Weemaqud 6latutmalli,sati on du ter
de confusion, pouvant déclencher des conflits musclés et durables aux frontiéres du
« médico-psycho-socio-éducatif », est utilisée comme auxiliaire aux thérapies
conventionnelles. Elle vise les mémes objectifs thérapeutiques que les méthodes
traditionnelles, en alliant les animaux de facon a rendre les thérapies plus
« motivantes ». Elle consiste a « utiliser » un animal pour aider a créer un lien, une
relation entre la personne et son thérapeute, (psychologue, physiothérapeute,
ergothérapeute, éducateur spécialisé, logopede-orthophoniste, etc.) qui contribuera a

augmenter | 6estime de | a personne impliqu®
besoins psychol ogi ques et ®motionnel s. Lo
personne sur | aquell @awrismaldi sogfRer ¢ 6ddbamenpi
sur | e pl an physique et/ ou psychol ogi que.
« équipe » soudée par un projet commun reposant sur un protocole solide. L6 ani mal

noest édusateur ndle «thérapeuteé , a | | amamai s eu | 6intentio
rééduquer ou de soigner e t cbest ce qui lleshlée ¢« médiateuuxt e sa r

vivant de la relation intervenante et bénéficiaire.

“Appel ®es Théradiedailitde ai | nbeA n(TFAR |
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b) Les Activit®s Associant | 6ANni ma

Les ¢ Activit®s As ssoncgreffées & und igteAtionnalit® tellee ( AAA)
ddassocier | 6ani mal “un projet profession
i ntentionnalit® va sbdéaccompagner doun pr oj e
et surtout doasnsowreere.| el d0wrbij censideiamnettrdedune AAA
place | es conditions dointroductqgqodeldlbaans a
éducative, sociale ou thérapeutique, en veillant a ne pas nuire au(x) sujet(s)

b®n®f i ci aire(s), imervenant(s) etdoa a larsteudture. Eleine a u ( x )
sbassocie pas ~ des obligations de r®sul ta
conditions qui permettront au chien de développer et un comportement social et une
spontanéité qui paraissent nécessaireal 6 ®mer gence des potentialit
Les conditions requises plour |l a pratique de

0 unintervenantayant une comp®tence reconnue dan

précis ;
O unprojeten accord avec | es adafimpe@érmectrac es de
| 6ad®quation de | 6AAA avec | a popul ati ol
bien-étre et la sécurité des bénéficiaires;s mai s aussi de | 6ani mal ;
o un référent (I 61 nt e rméreenoa rurte aulreupersonne) qui sera le
responsable de | 6 ani mal et aura <connaissance de
spécifiques et interspécifiques ;
O un suivi vétérinaire et comportementald e | 6;ani mall
0 une réflexion sur les points suivants(en fonction du contexte de la pratique) :
souscrire une assurance spécifiq u e , verifier gue | 6on es
conduite « diplomatique » des démarches hiérarchiques et administratives
adéquates ;
O une supervision du programme comme <celle propos®e p
Handi 6Chi ens. Loassoci antdremes,x|l Gatsbi sae| on

adéquate de ces derniers, elle organise des rencontres entre professionnels et
contribue & la pérennisation des projets mis en place.

C) Les orientations AAA
Notons qubéaujourdobéhui nous ne parnmMaisns pl u:
principal ement dOAAA et de ses diverses ori
Ainsi, a certaines AAA,s 6 ajad at edmrot i on du champ doéinterve
l a mi se en place doéune m®t hodol ogitgpe sp®ci fi
de pratique. En 1999, un groupe de °‘tapparé&uaeidistincdorentted AF1 RAC
guatre formes dO6AAA

o AAA-S (° orientation sociale), coOest par
conduirait un programme AAA-S ;

o AAAT (7 orientation t h®r apeuti glee), C
thérapeute ;

o AAA-R (de r echer qunreckeichentlicad esrte wcweeuxde | 6ef f
progr amme :R seL @éliAeA sur plusieurs axes: fondamental,
méthodologique et évaluations des programmes. L6 A AR est compose de
bi ol ogi stes, de psychol o gewéésinairesd qgui soci ol c

%0 \VERNAY D., Le chien partenaire de vies. Applications et perspectives en santé humaine, op. Cit., p.36.
*! Association Fr a n - adrnfosnatiordeide Re ¢ h e r ¢ Anémal slelCompagrdie créée en 1974
étudiant la relation homme-animal (www.afirac.org).
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tententd 6 ®c | adier cpirrouevter | 6ef ficacit® du prog

de recher ches e (tellesgbe®ds tradaexsur leslodBucs etilesy u e s

marqueurs biologiques, les aspects bactériologiques), la mise au point et la

validation doéout i hpatigde@edd mA&,at i on adapt ®s
o0 AAA-E (a orientation eéducative) : ¢ 6 epar exemple, un membre du personnel

éducatif.

1 faudr a satisfaire aux conditions de I
doéointervention pr of elsnsture@inprogrdammer(tké@peutique) Qg U i d G
éducatif, social ou mixte, ¢ 6 -@-dire des programmes ou la co-i nt er venti on d
psy chol ogue et doéun ®d u c aermeetrait deedéfinirilev st i t ut i
programme ¢ o mmeT-E mettre en placeunelméthhddlagie spécifique

pour initier et accompagner le projetetr e c h er ¢ h e r de la dniserercpeatigiee n c e
maisnonl a preuve de |l defddeatci t® dul ¢k Pprgir @aenime a

Loune des pierrescoOaersguldaei rreess pdeec tleGAAA ani ma
pasunsimplemoyen: cb6est un °tre vivant, avec ses b
étre considéré comme un médicament ou un remede magique qui se distribue sans état

do ©me. ! y @padoer!|l qeer d 6fadcthi mi e subtil e
positive chez | 6enfant perturb®, | 6adul t e
d®pendant e, néexi st e natunele : ilmegjauecpas deqoble,anesé 6 ani ma l
cont ent e queradss «mcéttasp ppprises pendant une formation. Il met de

| 6©me dans sa prestation si«mppbibs:ment parce ¢

Ainsi, pour r ®s umer , | 6 AAA n%thode cldifiue qui t C Ommi
recherche a favoriser les liens naturels qui existent entre les humains et les animaux a
des fins préventives et thérapeutiques»?. L dani malanvta qaugdiaruxdéd i @i |
thérapeute dans di vers secteurs. L6OAAA n®cessite
réflexion, un suivi vétérinaire et une supervision du programme.
C. Les principaux animaux présents en médiation animale
Les principaux animaux que | 6éon peut retrou
- le chien: animal majeur en médiation animale.
Le chien possede une mémoire connectée a un lobe préfrontal qui lui permet
déo®prouver ce quoil se repr®sente. Bien (¢
« intelligence e , aujourdoéhui on peut tr s bien
scientifiques ont pr ou vchien gtaitgourvudasans, ma | , et
déinstinct, de capaci t &problenepspontagéndhnse et °
sonenvironnement naturel. Le chien est prot

et se substitue le plus facilement et le plus souvent aux besoins des personnes
frustrées, coléreuses, agressives, rejetées, insécurisées, mais aussi abandonnees,
handicapées mentales et /ou physiques, en recherche de bien-étre, maltraitées,
excl ues, |l es personnes attei nmpertsmed,e t ensi
de phobies, les jeunes délinquants, jeunes défavorisés, dans le cadre des dépressions,
des aphasies, des désordres émotionnels, psychoses, problemes liés au
vieillissement, etc. Mais il faut bien savoir que le choix du chien est trés important.

2VVERNAY D., Le chien, partenaire de vies. Applications et perspectives en santé humaine, op. Cit.,
p.35.
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Sa race, son sexe, son age, son éducation, sa réceptivite, sa provenance font partie
des critéres de sélection®,

- L6OGmWMeu® dbébune tr s bonne r®sistance, endu
I d®al pour | 6enf ant e nsenfa@smadicapés menttux.d 6 aut an
Trés doux, calme, docile, i | est capabl e dbéencaisser | a
crainte. Son regard ne d ®gagefanda enc une ag

difficulté. 1l apaise.

- Leponey:coest | 06ani mapourldreontgpde j®des enfants. Baipeatita
stature rassure. Pour les enfants handicapes, il est idéal pour leur permettre de
s0O®panoui r, de se s®curiser. 1 j oue un
| 6agressivit® et | a dapés meataya On peunconiech e z cer t
des taches a la personne, ce qui va permettre de la responsabiliser. Le cheval: ici,
des buts emotionnels et educatifs sont également poursuivis. Le cheval convient aux
personnes souffrant d 0 h»a perdonnes ssqufframt ey si q u e
troubles du comportement, de troubles psychiques, de psychoses, dépressions, de
paralysies c®r ®brales et retards ment aux
et c. Le travail avec | e chefNamcdenssieuna | 6occ
sentiment de | ibert® et doeffectuer un ¢tr
contact avec | e cheval est un moylen de d®
cheval de trait impressionne par sa forte corpulence, il demande le respect. On va
utiliser le cheval de trait avec des personnes a fort caractére, agressives, voire méme
violentes. Le cheval va trés vite canaliser leur agressivite.

- Le |l apin_ nai n nde:tun desegrantsobénéficende ld thdrapie par
| 6 a npossédart une fourrure sous forme de pelage a poils courts ou longs, est le
toucher de cette fourrure. CoOestmémen antid
et son agressivité, son insécurité, sa peur diminuent. Ce toucher devient réconfortant
pourlaper sonne. El'l e peut sdéd®panouir plus ou
toucher peut aussi favoriser | 6amusement,
on devient plus cal me car o nnatgebraquimee sse °
juge pas, ne trahit pas. Cela vaut notamment pour les personnes anxieuses,
introverties.

- Le chat: il joue un grand role dans le milieu des personnes d'un certain dge. Son
ronronnement sécurise, porte compagnie, évoque la parole, ce qui provoque
communication avec lui. C'est un antidépresseur. La encore, la race du chat est tres
importante. Il faut un chat calme, avec un toucher soyeux.

- Le lama: ce camélidé, docile et rustique, se préte a tous les criteres de programme
de médiation animale. On peut le monter, l'atteler, le bater, il est un excellent
médiateur pour les personnes handicapées mentales, mais également pour les jeunes
défavorisés et délinquants.

- Ledauphin:c6é est  danMlesarmmées 1960, q u 6 e s t Doitpk®n Hurean ¢
Therapy Prograny. Il a traité des enfants souffrant do6 handi caps sS®v r ¢
d®pression, retard mental, di fficult®s |
chevauchées a dos de dauphin, | 6i d®e ®t ait doéoam®Iliorer | e
motrices des bénéficiaires.

53 Ces aspects seront abordés dans le 111°™ chapitre.
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D. Médiationanimale: champ doéi nvestigations
1. Pour qui ?

L a m®di ati on ani mal e poss dkes populationsh amp dé
concerneées et pouvant bénéficier de ses bienfaits sont :

- Les enfants;

- Les jeunes en difficulté;

- Les personnes agées;

- Les détenus;

- Les personnes avec un handicap physique ou sensoriel;
- Les personnes présentant une déficience intellectuelle;
- Les personnes avec des troubles du comportement;

- Les personnes présentant des troubles psychiques;

La médiation animale «s 6 i msdans différentes institutions : hdpitaux, écoles,
institut médico-éducatif (IME), maison de repos, maison de repos et de soins, école
specialisée, centre de jour, hopital/centre psychiatrique, prison, centres de
r®adaptati oné

2. Les différents domaines investis et les observations des bienfaits

a) Les personnes agees
Les personnes agées placées en institution doivent souvent se résigner a étre privees de

ce qui |l eur tieha mMmai pdbmsqleclh dwécede, gui tt e,
perte de | 6autonomie et, par foi s, |l a perte
rendre | e foyer, |l e partenaire ou |l a vie d
souvenirs dohier. Les ani maparxet aslaopersonnes o u v e nt
vieillissante do6éeffectuer un retour sur so
peut-° t re envisager plus sereinement |l a derni
déun moment , cel ui gui v ectiqn entredaupersenne etj oi e et
l 6ani mal per met de recevoir de | 6amour et
Léani mal ®veill e |1 d6envie de prot®geguden [

acquiescant a ses demandes. Des gestes aussi simples que lancer une balle, donner de la

nourriture, parler ou caresser un animal produisent des résultats et surtout un bien-étre.

La pr®sence doéun ani mal de compagni e encour
senti ment s. Ell e | 6aitdrei c'i tr®.c olubvarneirmauln spuesuc
curiosité. Qui est-il ? Ou habite-t-il ? Que préfére-t-il ? Ces informations se transmettent

de | 6un 7 | 6autr e, favori sant, par cet ir
individus. L6 ani mal unafaclitateaunr d®' Saprésence salme, n
rassure et di minue | es comportements parfo
éduque et formé correctement, surtout correctement socialise, approche avec bonne

vol ont ® tous ceux @ uidsiadenants eurles plus solitagres. I m° me | e
arrive parfois que | e simple fait de se s
jusqubéal ors ®rig®es comme moyen de d®f ense
joue un role encore plus significatif chez les personnes vivant une période difficile :

probl mes relationnel s, de communicati on, C

“DEPALMAM.,Ent r e ledh u raeitarkoathérhpie a la télépathie, 1°° édition. Québec:
Québecor, 2006, p.46.

27



une certaine « sécurité émotionnellee par sa constance dans | a
combattre la solitude etredonneuns ent i ment de confiance et dOo
Les activités seront adaptées et variées™en fonction de la situation (personne qui se

déplace normalement, ayant des béquilles ou un déambulateur, assise sur une chaise ou

un fauteuil, couchée dans un lit, etc.), du handicap de la personne (physique,

psychologique, social, cognitif, émotionnel, affectif), des objectifs fixes par le personnel

soignant pour améliorer les acquisitions. Il faudra veiller, notamment pour la personne

agée démente, a effectuer quelques observations sur son état général avant toute AAA

(quelle est son attitude vis-a-vis du chien ? Comment communique-t-elle ? Apprécie-t-

elle les animaux ? Est-elle agressive ?...).

r
[

b) Les personnes handicapées
U Les personnes ayant une déficience intellectuelle

Lbani malumbawc elel ent out il doéinteretvlsnt i on a
personnes agées atteints doune d®fi cience intellectuell e
propice se fait en fonction du rythme psychomoteur de chaque individu. Il est

inter essant de constater | es multiples possib
dédani maux ai nsi gue | e mat ®ri el n®cessaire
|l e toucher, tous | es sens sont ploratisndi cont r i
corps de | dani mal . I 1 est aussi possi bl e de
des taches propres. Tout le monde y met du sien, dans la mesure de ses capacités, et

aniaoare | 6i nt e rfaumissentn une rétroaction immédiate sur

dbaccompli ssement de | a t©O©Oche. Lors de ces
rendre une part active pour amplifier | a
n tire une valorisation, tandi rs.seM® nyee uxo0 |
ara’t simpl e, |l e contact avec |l 6ani mal e
battention est plus facilement retenue et
«vivantee et donc i nt®ressant e. ntkpivilegiesgpouv enant |
aborder des sujets visant a améliorer la qualité de vie quotidienne des personnes.

Léani mal devient | e pr®texte ~ | dapprenti ss

(@)

roT ®OT — —

U Les personnes ayant un déficit moteur

Les enfants, adultes et personnes agées ayant a vivre avec un handicap moteur doivent

faire travailler r®guli rement | es muscl es
ri squent | 6atrophie. Souvent, l a motivati c
entretien devient de plus en plus floue, imprécise. Mise en contact avec des animaux, la

personne r®alise rapidement quobelle doit °t
mani pul er . Cette raison est ut i |iusli®ee par |
l 6ani mal comme sourcepeaointsitfant el def remtf opl
Ainsi, 16 ef f or t de l ancer la balle ° un chien
ent housiaste de | 6ani mal . En cherchant 7 ir
les moyens de réactiver certaines partiessdesonc or ps jusquodal ors d®I ai
ndest pl us s i mplledevieatnne actiorRdoeatde very undut agréable,

déautant plus stimulant | o"dqee dleal pams onan e

% Cf. annexe 2.
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C) Enfants en difficulté, enrapture»
L 6 a n-maodde) par ses similitudes avec le petit humain, est parfois considéré sur un
pied doéo®galit® par | 6enf ant . De par
symbole de sécurité et de constance en dépit des nombreuses insécurités de la vie.

Léani mal est aussi doéun grand secour s
S i

| orsquodoils doivent composer avec une

une p®riode <critique de recherche IH0I

apparaitquel a t h ®r a p i & pepnettre a desgeanesiemdifficulté de replacer
un contact socio-affectif avec un monde dont ils sentent extrait. Les animaux permettent

S a

au

t ua
dent i

aux jeunes doexprimer des ®moti omettequdi |l s
interaction nbéa pas | e caract re <confr

sbabaissent et il |l eur est plus faci

e

Dans un cadre dobéintervention, | 6ani mal

| 6i nt ¢ reantei/ ami ma l prend |l e caract re

l aquel l e il est possible dobéi maginer
alors possible de travailler a modeler la relation intervenant/adolescent/animal afin de la

nt ¢
o °

t

est

doéune

e

rendre suffisamment significative pour

sph res de sa vVvie. La cr®ation doéun

mai s | 6ani mal facil it e gterranndugeneverstlequél a

revenir, |l orsque | dentretien prend u

indirect du message que | 6intervenant

d) Délinquants et détenus
Les dirigeants des centres de d®aimaket
dans leur milieu sont souvent surpris des effets positifs sur le climat social de leur
établissement. Pour reprendre les paroles de M. Alex Mead travaillant en milieu
carcéral, « les animaux familiers ne devraient pas étre considérés comme un privilége,
mais comme une part importante de la réhabilitation des détenus ». Parmi les effets

remarqués, on note plus particulierement A une am®Il i orati on

détenu et de ses relations personnelles avec les autres détenus, le personnel et la famille

A une diminution de |l a violence et un

suicides A une perception am®lior ®e

mo d

que

t

chose

e

t ou

souha

o

de

qu

besoi

du

mi

®ducation valabl e et des aptit udaeisnsutA |uvense

di mi nution marqgu®e de | 6agressivit®
positifs entre ceux-ci et les membres du personnel.

Pour | e d®tenu, Il 6ani mal repr ®sent e
monotonie du temps passé en détention. Mais plus que tout, les compagnons a poils et a
pl umes constituent un moment déarr°t
choir quelque peu ses défenses. Isolés en marge de la société, étiquetés et devant vivre
avec le poids du jugement de leurs pairs, les détenus utilisent la médiation animale
comme une soupape leur permettant de laisser filtrer certaines émotions. Accorder une
valeur a une petite créature vivante sous-entend que la vie humaine mérite elle aussi
d 6 ° t reetée at enangenue. Des lors, on peut penser que la médiation animale
per mettrait de d®passer les | imites
| 6

e) Enfants en milieu scolaire
L ha mal est un out il p®dagogi que qui

u

en

du

i nt®ri eur de |l a prison, ®ventuell ement

ne

entre |

pa

t e

mo I
mo

peut

dynami que de gr ou pappartienPruad teu® Uaeclassk, dea éévesna |
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doivent développer leur sens du partage et des responsabilités. Il est également une

sourcede valorisation et doestime de s@i, surt
affectifs®®. On  me't | 6accent sur |l e comportement <
suivants : d®vel opper | es habilet®s socedl es et
am®Il i orer |l a concentration, encourager | 6e
étendre les acquis au quotidien. Les eléves sont plongés dans la thématique animale : ils

apprennent a connaitre le monde animal a travers des recherches et des travaux, cette

approche favorise | e contact des enseignan
pr ®t ext e pour | apprenti ssage de notions

vocabulaire, la physiologie, la reproduction,| a pr ot ecti on acelLal 6envir

f a- on d otsetcompodiem avecde chikndonner a beaucoup doi nf

lu-m° me et sur sa capacit® dbéinteragir avec

comportemengt mar | dxarhming, soOi | Slrusquep at i ent e

celui-c i ne sera pas r®ceptif ) ses demandes.

attitude appropri ®e avec | 6ani mal soi l veu

| 6 ®1 ve reproduire | es comportements posi
f) Enfants présentant des troubles envahissants du

développement
Il a été reconnu que les animaux ont un impact thérapeutique positif sur les enfants
souffrant de problémes psychiatriques, de troubles envahissant du développement, de
troubles du comportement, de troubles de la personnalité, etc. Il est parfois plus facile
pour ces enfants do6é®tablir un contact avec
cas de certains autistes. 1ls se sentent moins menacés par une relation non verbale.

Dans t ousannaleparcasg pro®sence, per met ) | 6 en
projeter ses émotions et de libérer ses angoisses®. Chez | 6auti st e, | 6i nt
l 6ani mal para’t influencer son comportement

répétitifs et stéréotypés et privilégiant les jeux sociaux. Les animaux privilégiés seront
les chiens, ce sont des animaux trés communs et familiers, plus faciles a entrainer et qui
savent l e mieux sbadapensrilsontpldsede facihitée ¥ e au x e |
nouer des relations. Le but principal est de promouvoir le bien-&tre physique et mental
des patients. Les animaux, sélectionnés en fonction de divers critéres et des objectifs
d®sir ®s, peuvent aider | 6enf ant ou | 6adu
| @iemtation spatio-temporelle, stimulation sensorielle (contact avec la réalité,
expression de sentiments, des émotions, amélioration de la concentration,...), motricité

(exercices physiques, force, ®quilimbre, tol
et resocialisation (estime de soi, communication avec les autres, sens du j eu, é) . L
AAA proposées peuvent permettre aux intervenants
enfants et de mieux les comprendre dans leurs peurs, angoisses et anxiété. Les

émotions devi ennent alors plus palpabl es. AV e (

des animaux, les enfants ont davantage confiance en eux-mémes et au monde qui les
entoure et, a des degrés divers, ils ont un meilleur contact avec la réealité.

% Mais également pour lesenfantss c o | ar i s ®s e n cspéeiatisé. &ne cbergation e i gne me n't
pratique au sein de cette population en présence d 6 u n dit «rélaionnel » sera explicitée et

développée dans le V°™ chapitre.

DEPALMAM.,Ent r e | 6 h u madeilazoothétapiela i @lépathim,ap. Cit., p.43.
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E.  Quelques thérapies avec les animaux qui ont fait leurs preuves

1. LOhi ppot h®r api e ou Th®rapie Avec |

Les indications cliniques de recours a cette pratique sont trés nombreuses, notamment

chez les personnes handicapées physiques, mentaux et ayant des troubles psychiques

(ex : psychotiques). Le chewal perpmaert tlratltd @ta
d 6 urelation, terrain indispensable a la communication. L thteractionavec | 6ani mal
lieu dans un contexte de confiance et de securité. Ces conditions indispensables,

assur ®es par | 6accompagnat e-or t h(o®dhupcnaitsetuer, €
contribuent ~ | 6®mergence et au maintien d
en communicationa v e ¢ | bBedangagen@mmunication codée, ne se construit que

dans | Oillsdvetatrmitdudesrd 6ent rer en communicati on
dans ce sens que le cheval est un formidable médiateur, car il aide a faire émerger ce

d®s i r . serdde darjs essetcréef des situations ludiques, facilement accessibles

etsusci t ant | 6i nt ®rob la comneunichtian vappeuvos cervivre et la

personne vivre le langage, développant ainsi son vocabulaire et son expression verbale

ainsi que des capacités nouvelles propre s~ se g®n®rali ser dans
(maison, école).

LoOo®qui t h®r api e, qgui sbeffectue dans un cac
stimulations multisensorielles, permettra cet objectif grace a des stimulations renforcées

qui maintiennent les interactions naturelles par le biais de modeles verbaux adaptés a

| 6 e n @ina sittiation fonctionnelle bien précise qui mettra | 6 enf ant en sit
naturelle afin quodil soit capable de compr
explicitement. On crée ainsi le besoin de produire.

Le cheval peut étre utilisé de maniére éducative ou thérapeutique. Il faut distinguer

| 6®quitation adapt®e (indivi dua éstlnengee nt ou
dans un cadre thérapeutique: un lieu dans la nature (ou en manege), dans un

environnement riche en sonorités et un temps marqué par la régularité de la séance. Elle

est assumée par un thérapeute et en présence ou non des parents. Le thérapeute doit

constamment ajuster sa méthode au cas particulier. Il B pag un mode doemp!
des directions a explorer selon les objectifs et les possibilités de chacun.
Pédagogiquement, elle permet des jeux dirigés et des remédiations temporelles et

sociales, grace a la succession des saisons, a la chronologie de la vie, aux allures du

cheval ,  éainsi qgubdbaux rep res et |limites de
Sur le plan psychique, la TAC permet une approche corporelle grace au portage, au

mat ernage, ~ | atr ellaaxlatbi®rnat il'cdn® vod&Ev lel i di@rse rsgein
contact, le toucher, le fouissement, leregardd e | 6autr e. El'l e per met
relationnelle dans les interactions de la personne prés ou sur le cheval, de la personne

avec le thérapeute, de la personne avec le thérapeute et le cheval et de la personne avec
déautres personnes.

Voici quelques exemples de différentes activités pouvant étre réalisées en TAC (en
fonction de | 6©ge de |l a perdonne, de ses ca

%8 Informations transmises par une logopéde-orthophoniste et hippothérapeute en région parisienne.
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-Le pansage : prise de contact avec lec hev al , utilisation doéout.
m®mor i sation et mi se en Tuvre de s®quences
matériels, travail autour de la motricitétavecl es di f f ®r ent es sangl es e

-A pied, en carriére : communiquer a distance avec le cheval, en liberté ou en longe
(imiter, guider, étre guidé), observer le cheval et comprendre son langage infra-verbal
(émotions, anticipation, attention),é

-A cheval, en carriere : travail sur la motricité globale et fine, se repérer dans| 6 e s pac e
au moyen de cartes, de pictogrammes ou de plans, anticiper des déplacements et
programmer des sequences gestuelles latéralisées, se relaxer, exprimer ses émotions,

travail kinesthésique et proprioceptif, jeux a regles,é

-En fin de séance ou a la séance suivante en cabinet: travail de mise en sens et
déi nt®gration autour doéun moment de restit

support (dessin, pO©te " model ere)

2. La ferme thérapeutique
Léune des pl us c o-lean de&alx en $sdre, eHeiextista @miis juiin Sai nt
2001 Loaccueil se fait dans | e cadre dour
pl‘Ojet mis en place avec | 6®quipe de cet
groupe doenfants et d 6 a d u llatiensentale sut vengtnt s d e
jour n®es ° |l a ferme r®parties sur | 6ann®e,

hors vacances scolaires. Les objectifs sont multiples :

-un travail sur la notion de temps : chaque tache est effectuée a un moment précis et sera
reproduite chaque semaine aupres des différents animaux. Les personnes pourront
observer de facon vivante le déroulement des saisons a travers les grands moments de la
vie de la ferme : le temps est percu et vécu.

-un travail S u r. chdqua lieinde ka fermena ure forectrppaéase et les
animaux ont tous une place particuliere. Les personnes auront a se repérer dans un cet
espace i nconnu et vast e. L o-mémas quo deMronte s | 6 au
guider les animaux a des endroits précis. La personne handicapée, souvent dépendante,
est ici val ori s®e de se sentir responsable

utile par ses actions.

-un travail au niveau tonique : pour approcher elespessdhreccuper
dovent faire preuve dbébadaptation tonique in
nécessite un certain contrdle de sa gestualité, une adaptation et une coordination de ses
mouvements en fonction de | 0areneffehluieset des ¢
sensible “ | a mani rnetamthamtpatix intomatiors de dalvaixr d e , i
Notons que le tonus est notre premier mode de communication. Communiguer nécessite

une adaptation tonique ~ son interlocuteur,
-un travail au niveau de la communication : l a relation ° | 6autre e
difficulté pour les personnes déficientes. La mise en situationavec | dani mal d o me
offrel a possibilit® dbébentrer en interaction d

un relationnel harmonisant et structurant au niveau de la personnalité. Oser le contact
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avec | 6ani mal , cbest accepter de g®rer ses
prendre confiance.

3. La delphinothérapie™.

Cette forme de thérapie est appar ue i | y a une trentaine doa
Etats-Unis et en Angleterre. Ses précurseurs sont Bettsy Smith (anthropologue), David

Nathanson (psychologue) et Horace Dobbs (heurophysiologiste). Son principe consiste

) pl acer un e n fdauphin (uradauphin & souffleur 5t en gérééral)nen

pr ®s e n c®&r apbeunt & ho u/ e tLe dhdphinrserape snédiatéuroddnodesu e

thérapies traitant des enfants ou adolescents souffrant de handicaps moteurs et/ou

psychologiques et dans des programmes de développement personnel destinés a des

adultes malmenés par le stress et les angoisses de la vie.

1 a ®t ® d®montr® que ces c®t ac®s mai tri
compréhension référentielle (pointage et regard), les processus conceptuels, la
repr®sentation mental e, | apprentaridls age pal
(apprentissage de taches complexes sollicitant plusieurs canaux sensoriels). lls

possedent des capacités sémantiques étendues. En référence a leurs aptitudes cognitives,

ils sont souvent comparés a certains primates non-humains comme les grands singes.

Les comportements du dauphin sont utilisés par le thérapeute comme renforcateur

positif des actions du patient et lui garantissent une amélioration dans la qualité de sa

communication. 1l est & noter que le « sourire » et sa « liberté » fascinent, intriguent et
accentue cette Iimpression de r®ussite dans

F. Le chien « auxiliaire»
1. Les domaines doéutilisation du chi e

a) Pourquoi utiliser le chier?

Le chienestlec ompagnon de | 6homme depuis des mil |l
son milieu de vie, i partage sa maison. Gi
est devenu le compagnon indispensable. Les autres animaux, les chévres, les chevaux,

etc., et qui peuvent aider, restent accessibles ; il est possible de profiter de leur présence

et de leur bienfait. D6 aut r e s, C O,mapeuvelht eenirch aotreprdmcontre. Le

chien peut, lui , tre emmen® au cientsy de | 01
en étre plus procheé

b) Les domaines® déoapplications
U Enfants atteints de déficiences physiques et /ou mentales

Activités a visée pédagogique

Le chien devient un support doé®ducation et
desséancese f f ect u®e s . Léintervenant peut propose
qgui per mettent de di s c ultagrésence durchieh estsen be s oi n s
outre,eun excell ent d®cl encheur dé®changes et d

% DELFOUR F., Enfances & psy,L 6 e n f ant ,op.Cit,p.35-450 i ma |
%0 \VERNAY D., Le chien, partenaire de vies. Applications et perspectives en santé humaine, op. Cit.,
p.94-99.
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personnel. Avec des enfants présentant un handicap visuel, il est possible de travailler
sur des pictogrammes tactiles représentant le nécessaire du chien (brosse, gamelle,

nourriture, jouet sé) . Ces pi ctogrammes p
mémorisation,” | a mi se en place du programme de | a
Enfin, |l e chien constitue un outi/l suppl ®&m

® ®me nt de r ®f ®rence vivant et observabl e
notions de la vie quotidienne (respect, responsabilité).

Activités de rééducation fonctionnelle

La participation du chien aux activités de rééducation se fait en tant que source de

motivation.

En psychomotricit®, |l e. cDeeml uysyeudndent ant
finalitt aux exer ci ces propos®s par |l i ntervenant
parcours de motricit®) avec une r ®mbmpense

la satisfaction de pouvoir le caresser, jouer avec lui. Les activités avec le chien ont

| av@amtdo°tre plus clengplutnotevantesour | 6enf ant
En logopédie-o r t h o p h omalisuecite lelladgageverbalen donnant ° | 6en
rtl e deuretad éisnectlui de récepteur. Si | 6enf ant veut °tre
chien, veut lui faire exécuter une commande et avoir un retour comportemental adapté

du chi en, il doit faire des efforts de pro
Activités ludiques:

Le chien sera un élément/partenaire de jeu. Il peut a la fois participer a des activités
physiques, comme des parcours d @ agility»et ~ des s®ances doOo®vei
«L6agipeartmet ~ | 6enfant de se valoraser e
travers un parcours. Idoi t f aire preuve doautnagnens mi e t
Ces parcours sont également un moyen de travailler les fonctions mnésiques, la

dext ®r i t® gestuell e et phonique de | 6indivi
La place du chien dans |l es activit®s do®v«
retr acer ou se rem®morer | es activit®s parta
phot os, maquettes. Enfin, |l ors de s®ances
et | 6enfant peuvent partager des moments pr

o -

U Les personnes agées

Dans ce cas, le chien est avant tout un compagnon de vie. Toutefois, sa présence peut

°tre |l doccasion de <cr ®er di ff®r entes acti
fonctionnell e, participati arn iamnmétoi |l ettage,
Léani mal appara’t en outre comme vecteur de
psychologue, du logopéde-orthophoniste, et dans la relation duelle patient/soignant. Le

chien permet | a inins ed deumn ep |f aac- eopnidedce@de ai nt r u s i
| 6®t abli ssement. de | a communi cati on

En institution, |l e chien est acteur de | a
soi gnant e lprertessans desdréSidenms®Lors des rencontres avec certaines

familles en situationdegr ande f r agi | i til@uytégalamentragséréner.d un d®
La présence du chien apporte une stimulation nouvelle, de la spontanéité dans des

services ou démence et maladie se conjuguent au quotidien. 1l devient symbole de vie,

acteur diénhretufaitdenliensdans les services ou il se trouve. Des travaux

rv | ent que | a pr ®s e n cedaingdpétients, commei faeteur a ®t ®
déam®l i orations psychiqgues et soci al es, de
doam®l i osearntiiome ndty ddddse seicanmiquer et de réduction de

I angoi sse.

o O O
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U Adultes polyhandicapés

Le chien, ici encore, facilitera le quotidien des patients polyhandicapés tout en

participant ° un éscpecifiques.i n nombre dobéactivit

Il peuttoutd 6abord °tre pr®sent ~ | 6accueil ;s a

des familles plus agréable, elle facilite les échanges.

Léani mal peut, en outre,arpdret ibdiap éwildeeu cloeu &
de stimulation, d &ide. Ler est e de | a jour n®e, |l e chien a

il est au contact des résidents, répond a leurs sollicitations, crée des échanges.

Di ff®rents ateliers dbdédani mation peuvent °tri

Il 6i nt er v e es ahjettifs & dhaque résidentd Pour ceux qui ont un handicap

lourd, des séances de relaxation et de stimulation sensorielle seront privilégiées. Pour

les intervenants en logopédie-orthophonie et en kinésithérapie, le chien sert de stimulant

lors des séances de réeducation : il motive les gestes et le langage verbal par le jeu :

ramasser et lancer la balle, solliciter son aide pour marcher, se positionner dans

| 6espace, | 6i nterpeller du verbe et de ges
stimulation, du contrdle du geste, du travail des postures, des ajustements verbaux.

Des activités répondant aux besoins quotidiens physiques et physiologiques du chien

peuvent, elles aussi, °tre int®gr®es ~ | 6en
(ce seral 6occasion de mettre en pratique | es
l 6®quilibre, | a responsabilit®, l utilit®,
gest e, | a dext ®ri t ®, | 6attenti on, | e resp
responsabilit®, |d6utilit®, |l es rep res).

Notons qubil sera n®cessaire et primordi al

chien puisse rester un chien joyeux et « bien dans ses poils » et continuer a exercer au
mieux sa fonction et ses actions dans la collectivite.

2. Les Activit®s Associant | 6 Ani mal e

a) En France
La majorit® des exp®riences est effectu®e
social ». Ces animaux sont associés a une démarche professionnelle visant une

interventionacar act re social, p®dagogique et/ ou th
en difficulté. Les chiens se trouventd ans des | ME, des centres df¢
des foyers occupationnel s, des mai sons doa:
pourpei s onnes ©g®es, aupr s doébun professionnel
repos et en maison de repos et de soins, etc.

Selon | 6®t abli ssement déaccuei |, l e chien
référents. 1l peut résider avec ses référentsoudans | 6 ®t abl i ssement ; da
vie est souvent r®gl ®e par | 6empl oi du tem

adapte a la fois a ses propres besoins (menagement de temps de repos, sorties, jeux) et
au quotidien des résidents. Son utilisation est donc, de maniére générale, pluri-

professionnell e. Léointervenant ajustera |e
déactivit® et des besoins propres du patien
Toutes ces actions bénéficient depuis 2000 du soutien du GRETFA*. 11 séagi t d
groupe de recherche pluridisciplinaire qui
%1 Groupe de Reche r ¢ h étude sur ladTBérapie Fa ¢ i | i tA@imaal. osoms qué I&groupe est

dissous depuis 2009, le GRETFA a fait place au GERMA : Gr 0 u pE&ude et de Recherche sur la
M édiation Animale.
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AAA en France. Ce groupe est compos® doboexpce
et sciences vétérinaires. Le GERMA vise a apporter le soutien et la reconnaissance

professionnelle n®cessaire °~ | 6officialisat
|l e groupe est en outre soutenu par | 6AFI RAC
La recherche sur |l es Activit®s Assoxiant |
principales :

-une cellule de veille documentaire (centre
- une cellule de recherche proprement dite ;

-une cellule doéinformation, de coordination
AAA au travers de ltkodologiespécifimen T uvre doéune m
La mise en place dO6AAA dans un ®tablisseme]
®t abl i un projet accompagn® dbébune m®t hode
ddun AAA dans wune institutritaoxmwrittre®®. peut se f a
Une fois | e projet ®tabli, de nombreuses soa

un chien. Il existe actuellement en France plusieurs associations dont le but est
do®duquer des chiens pouvantfianCetpareles ensui t

bénéficiaires : leschiensdestr uct ur e de | 0 aiensleschiers visitearn Han di ¢
de | 6association Pai ol eedé 6@Bisedn adRivenc dJine m
Je me suis int®ress®e aunkan diemdsCeédllee st r uc
Nicoul travaillant dans le cadre de sa pratique professionnelle avec un chien issu de

cette association. Dans un 11I°™ chapitre, j e moéattacherai ~ d®velc
d6édun enrnmédiatoh animale avec un chien d 6 a s s | js padericde cette

association, de son fonctionnement, pui s de | 0 atgppventftlié as cianj t ai r e

aux précautions et préventions et enfin aux difficultés rencontrées.

b) En Belgique

En Belgique, le développement des AAA est dd ~ | 6associ atison Acti
®gal ement ~ -49scebilattitdhmm!| bgli ge do6®t ude et d
homme-a ni ma | gui a ®t ® cr ®®e en 1989, ) I 61
psychologie et médecine vétérinaire, désireux de mieux comprendre et faire connaitre le

rtl e i mportant gue peut jouer |l 6ani mal d e
l 6i ndividu et doattireet |lbasteaspomesashiirl ilted

cette relation privilégiée pour les maitres et la collectivité.

Selonune®t ude r ®ali s®e en Bel gique, 94% des (¢
animal auprés des personnes agées®.

Léoassociation Activodog a pour but doiniti
doAAA (1l e pl us s)danyvteutestles callecévités quinle saulaiterd. n

L 6 or i e nstactvités est thérageatique, éducative, sociale ou préventive. Act i védog

intervient de | a conception du projet jusaq
par un suivi régulier des activités mises en place (visites, réunions, conseils, échanges
doéi d®e s, observation de | 6i mpact de | a pr

personnes, etc.).
3. Les b®n®fices de | a pr®sence ani ma

a) Au niveau physiologique
Di ff®rent s groupesl! 6dedf@teutd ede olna @rx@&sne m®e
situations stressantes, comme lire a haute voix ; un suivi de la fréquence cardiaque et de

%2 Explicités dans le pointB.1b: | es Acti vit®s Associant | 6Ani mal (AA,
% DARDENNE L., Bienpl us qudune b, balibreBelyique @6jagviei 2@09.
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la tension artérielle a permis de démontrer que la présence animale peut avoir des effets

relaxants. 11 est prouv® quobden .dear esstgersts,| d dfan
rythme cardiaque baissent®®.

Dans le cas du chien, sa seule présence, sans forcément nécessiter une observation,

suffit pour obtenir une réponse cardio-vasculaire positive.

b) Au niveau psychologique
Le chien est un catalyseur des relations sociales : sa simple présence suffit a délier les
langues, engager la conversation entre pensionnaires et avec le personnel. Dans la rue,
les passants viennent plus facilement a la rencontre de personnes possédant un chien
gue de personnes seules, dbéautant plus si I
Il en est de méme pour les enfants ; en présence du chien, ils sont plus détendus, les
échanges sont plus spontanés.
Cette compagnie revét une grande importance, en particulier pour des personnes isolées,
recevant peu de visites. Le chien est ~° | a
peut discuter, un compagnon aimant ne faisant pas de discrimination. Le chien est un
ami inconditionnel, fidele, apportantde | & a f fetede plus, apaisant.
La présence du chien est un obstacle au repli sur soi et a la dépression. Il incite a des
sorties plusieurs fois par jour permettant une activité quotidienne et de rencontrer

différentes personnes. Séoccuper dobébun ani mal est aussi

|l a valorisation de | a personne qui sbéen occ
C) Les diff®rents canaux dointerac

Lointeraction entre | e chien et |l 6homme e

communication. Le contac t se cr ®e t oepdrd : defuiadn ohrerdest p a r | e

calmant car il ne renvoie pas | 0i mage du han

pl ai sir "’ observer |l 6ani mal , ses jeux, S e

comportement.

Léoupe ratt Isdomdo aussi des facteurs dbéinter

arriver “ |l a porte, par exempl e, procure d

aura aussi b e a,notamnoemt poar Ges pergormes Haralivapees visuelles

développant beaucoup leurs autres sens.

Enfin, l e toucher, canal déinteraction par

Gréce au contact avec sa fourrure qui appelle aux caresses, aux baisers, aux calins,
grace au lechage de sa langue, il stimule tout un univers sensoriel et perceptif. Ce type
de contact est fortement apaisant.

% Etude menée aux Etats-Unis par Friedman & Coll en 1995.

% Etude menée par le Dr. Baker S. aux Etats-Un i s . D6autres th®rapeutes comme
Lynch, Thomas vont mettre en évidencel es ef f et s de :ledingple faindachresssrdait | a sant ®
baisser la tension artérielle et permet de diminuer la mortalité chez des personnes & tendance cardiaque.
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Conclusion
L 6 a n,iemmparticulier le chien, est utilisé auprés des malades et des personnes en

souffrance physique et/lou ment al e depuis plus dbébun si ¢
source de stimulation dans les exercices de rééducation que source de réconfort et
ddbapai sement . 1 moéa sembl® judicieux de pr

avec quelques liens non exhaustifs en annexe 3. Dans le 111°™ chapitre, je développerai

la construction et la pérennisation d 6un pr oj et en m®diation an
dbassistance

De ce fait, j e pr ®s e nt @nrlauelle Cédila Blisool st at i on |
pass®e pour acqu®rir son chien dotdiesi st ance
en tant egudamuxi $omi tr aexplguerai ld fang@ianeedtideq u e . J O
cette association, comment celle-ci a su utiliser le potentiel de certains chiens, au

pr ®al abl e s®lectionn®s, dans | 6aide aux pe
j 6 envilstagsep ead tet pevantifilie auichier, les limites et les difficultés

rencontrees dans son utilisation, les précautions et les préventions a observer.
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lll.  TROISIEME CHAPITRE : le projet de médiation animale:
comment construire et pérenniser un projet en médiation animale avec
un chien ®b6éassistance

«Ce quoil y a de mei l | eéur( |dRagneshtbigaphi)onunmee, c 6 e

Ce propos, quelque peu o0s®, moéi ncite © plai
bi ai s doéun clhDaneae chapitreaos weiirastdutefaiscqee cette médiation
ne sO6i mprovise pas.

A. Ldassociati &®n Handi 6Chi ens
1. Présentationd e | 6associ ati on

a) Création et objectifs

U Création

Directement inspirée de la Canine Companion for Independan@eCl), créée en 1976

aux Etats-Uni s et for mant des chiens ddassistar
handicaps autresquel a c¢c ®c i t ®, | 6héessw ke jousen Franae prddden d i 6 C
vingt ans plus tard.

Tout doabord appel ®e ANECAH (Association
ddbAssi stance pour personnes Handicap®es mo
1989 suite a des demandes de soutien aupr s dd Mhdémd Ecbr&°A C

professeur au | yc®e dbébenseignement profess
part et de Madame Ler oyLes-Morudvianielaluaxn,t d'6 aluat rn
Cette demandeper mit | a cr ®ation de | 6ANECAH, assoc
dont | 6obj et soci al et humanitaire consi s

ddbassi stance pour personnes handicap®es mot
Les deux premiers éducateurs allérent se former directement aux Etats-Unis aupres de la

CcCl gui l eur a, en pl us de | 6ensei gnemen
ddbassistance.

Actuellement, H a n dhien8 idssede une véritable dimension nationale avec ses quatre

centres de f or mat i o nEcole Natidnadervétéamire deMymm),cy | 6 Et o
Quentin Saint-Brandan et Vineuil, mais aussi avec les nombreuses délégations réparties

dans toute |l a France. Ell e b®n®ficie du s
| 6 Al' i mentati on, de | a P°che et de |l a Rurald:i
Deplus,]| 6association poss de une dimension eutl
ddbassociations similaires en Suisse (Le Cop

de leurs éducateurs.

Ce succ s a bien s%r pour " otdgingi héi chpl B a:
la compétence acquise par les éducateurs mais aussi le role important que jouent les

bénévoles sans lesquels une telle réalisation serait impossible. Plus de 1000 chiens ont

% \www.handichiens.org
®" Ibid. La premiére & avoir cru aux bienfaits et aux potentiels des chiens en structure.

39



®t ® remis depuis | a cse®ahiensdddéhéassbanat
handi cap®e, des chiens dobéassistance dOo®veil
soci al, des c¢hi erHsa n dhied dispasesatturllence devquateei t e ur .
centres de for mat i o nnontie@anf@étioncemeatnde séldctioru s d 6 u n «
des chiens et de recrutement.

U Objectifs

Handiiitehhs phaigt bfuitx @®béassurer et de promouvo
- la formation initiale et permanente des éducateurs ;

-l 6®ducation des chiens dbébassistance ;

- le suivi des chiens formés (acquisition, santé, comportement) ;

-l adaptation r®ci proque du chi enréféteenit de | a
ou dounréféreBtqui pe
-la remise © titre gratuit du chien dbéassi s

- la valorisation des chiens réformés comme chiens sociaux ayant un role de compagnie
dans des institutions spécialisées.

b) Financement de Handi 6Chi ens
Les chiens f ohienn®rt offprta aux petsanned handi€pées. Le colt de
leur formation est entiecrement as s ur ® p aime fdndicore guegcaceadess on g u

dons. tleasncdmpté €000 donateurs dont plus de 2000 adhérents et de
nombreux partenaires financiers.
Le co%t du chien se calcule en divisant | e

de chi ens r eatrepesentt anmireon 180@0 aunosp& ehien.

Cette somme couvre :

-l 6achat des chiens (jusqud”™ 6800 pour un L
Golden retriever) ;

-l eur entretien pendant deux a+#wdi (al | meguéat
leur remise a une personne handicapée ;

-l es salaires et charges du personnel de | 6
- les frais administratifs et de gestion ;

-les frais de d®pl acement et dobéh®ber gement
chiens ;

-1 6 o r g adedstages teipassation et le suivi des chiens.

22 R'les et qualit®$ déun chien dobéass

a) Rl es du chien doassistance
U Ldbassi stance au quotidien

Le travail mis en Tuvre lors de | a formati
permettrealaper sonne handicap®e dbéacqu®rir une pl
chiens nbdéont pas pour rtl e, nie derdimiterdal acer u
dépendance de la personne handicapée a une tierce personne dans des gestes quotidiens.

®BOTTETA,Le chien do6®veil pour enfant poThegepamdi cap® de
obtenir le grade de Docteur Vétérinaire : Médecine-Pharmacie., Ecole nationale vétérinaire de Lyon :
Université Claude-Bernard-Lyon I, 2005, p. 65-69.
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Le chien est capable, sur commande de son maitre, de ramasser et de rapporter des

objets tomb®s au sol, de | es prendre dans d
type dobébobjet et sans | 6ab”" mer, de |l a paire
ouvr i r et fer mer | es portes, aboyer sur C (

transactions au comptoir, allumer la lumiere, aller chercher le téléphone, etc. En tout,
cela repr®sente envirohdéanemal ngeantapaél d¢
la fin de sa formation.

Léoacquisition de <cette autonomie est auss
doéi nt ®®gration sociale car | 6ind®pendance di
du chien diminue | e sentiment doexclusi on.

U La présence affective

Le chien apporte du r ®comjugepatetaimdaansfai@apai sen
état du handicap. Celapermet™ | a per sonne handménagpe®e de s
son handicap.

Ce rtle affectif est doéautranquipllu&ar mpw®d ac
permet souvent doouvrir | e dialogue dans | e

U Lobagent stimul ant

Le chien sera un agent stimulant tant au ni ve au d Haireldé effofisr e ssi on
do®l ocuti on, parl er plusnfettddédjoatenasuon)]
un facteur sti mul aettnouilede rééduamtiorplogepédigueteen v er b al
appr ®ciable car | es progr s Sbnedafnoteut uent r e
(brosser, caresser, jouer,é6 ces exer dentdée xsel t ®@nwts outil s deé
de kinésithérapie participant a la rééducation physique du haut du corps et qui sont
effectués de maniére volontaire, donc bien vécus) et psychologique (le maitre se trouve
responsable du bien-étre du chien, dom¥%»sent i melnds dtb@ahdd t ®uobi
effectuer auprés du chien le valorisent, l e sortir | ui per met de
extérieur et de ne pas rester inactif, le chien devient le confident lors de périodes
dépressives et apporte le réconfort recherché).

U Le vecteur de communication
Avoir un chien oblige la personne a ne pas rester cloitrée chez elle, a sortir. La
compagnie du chien facilite de plus | 6ouver
| 6attitude des getnsvosier nmoddanfiinal idts evn geangneem
On peut alors qualifier le chien de « catalyseur » des relations sociales entre personnes
handi cap®es et vali des. Ces ph®nom nes s6b

| 6i nt ®gr ati on s e |fbaiisdeen td up lciths efna c iLl6eame netn t i
|l a valorisation du ma" tre sont des ® ®ment :
une meill eure i nt®gration dans | a soci ®t ®.
par les personnes handicapées ayant un chien.

U Le réle dissuasif
Attenti on, | e chien ddbassi stance ne ser a

simplement penser que son gabarit joue un réle dissuasif dans certaines conditions et
gue sa présence sécurise son maitre dans ses déplacements.
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b) Qualit®s du chien dbébassistance
U Aptitudes physiques

Morphologie et taille : Le chien doit avoir une taille suffisante pour étre a la hauteur

du fauteuil, faire des ®changes au comptoi

sans étre cependanttropoe nc ombr ant af aisémerd@rtott.r e e mme n ®

Il doit de plus étre sportif et robuste pour suivre le fauteuil tout au long de la journée,

voire | e tirer ou servir dobéappui en cas de
centimetres au garrot pour un poids de 25-35kg, ce qui correspond au profil des

retrievers.

Santé et entretien:L 6 ani mal ne doit pas repr®senter |
la personne handicapée ; il doit donc étre en bonne santé et exempt de tare héréditaire

(dysplasi e de | a hanche, du coude, tare ocul air
nécessiter trop de soins.
Image aupres du public:Le r*l e social primordial du ¢

| 6on choisit des races ¢ bien vues €& du pub
Sexe:Ce <crit re noest pas pris en compte da
animaux sont stérilisés et castrés lors de la puberté ; on évite ainsi les comportements

sexuels indésirables.

Couleur:ce crit re nobest pas pris en compte da
labradors couleur « chocolat » auront la « cote »du fait de la rareté de cette couleur.

U Aptitudes comportementales

Le profil comportement al recherch® chez un

| 6 homme, p r e naaitler. Il ot &tre stquitibré, “présenter une grande

adaptabilité et étre correctement socialise.

Enfin,ilseraapt e ~ | 0apprentissage de nombreux or
suffisamment longtemps. En annexe®®, un tableau présente les caractéres recherchés et

ceux ind®sirables chez |l es chiens dobéassi st a

>——> Le choix du groupe des retrievers, avec en particulier le Labrador et le Golden

retriever, apparait logiquement aprés avoir étudié ces différentes caractéristiques. En

effet, ces chiens correspondent au profil sus-cité en raison de leur grande notoriété

publique mais aussi par leur docilité, leur douceur et leur qualité de rapporteur dont leur

travail d®pend. l'ls offrent un caract re me
par la répétition et le conditionnement. Leur «beautte et | apparence nort
renforcent leur rdle de médiateur social.

3. Du chi en do as visitaurten pagsaat paala chienh i e n
déeiletdbaccompagnement soci al

U Les differents profils (4)

Le <chi en déstarsng ia sne @emnoone handicapée qui sera capable de le
diriger et de | e commander seul e. Son ®duc:
quoi l peut apporter ) une personne pr ®sen

8 Cf. annexe 4.
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quotidien et y suppléer la tierce personne. 1l y a des critéres medicaux d'obtention d'un
chienddassi®stance
o la personne devra avoir au moins un membre supérieur semi-valide dont la force
musculaire lui permet de tenir la laisse, de caresser l'animal et de récupérer un
objet rapporté par le chien. Exception faite pour les tétraplégiques disposant d'un
environnement adapté (domicile, fauteuil électrique & commande buccale,
auxiliaire de vie) pour lesquels un chien d'assistance représente un complément
doai de appr ®ci ®.
o avoir une élocution audible (intensité et intonation) et comprehensible
(prononciation). Une personne trachéotomisée avec une canule parlante ou une
synthese vocale ne se trouve pas systématiquement exclue, parce que le chien
peut s’habituer & ce type de prononciation pourvu que l'intonation ne soit pas
monotone.
O ne pas avoir de troubles de comportement, notamment agressifs ou
psychiatriques.
o avoir la possibilité physique et technique de venir faire le stage de remise du
chien.
Le <chi enlespr@m@rgchiensf ur ent s®|l ecti onn®s par mi I
ne possédant pas toutes les qualités de travail requises pour étre remis en toute
confiance ° une personne handicap®e seul e.
grandissante. Ces chiens suivent une formation classique. lls sont remis aux parents, trés
souvent, dbébune personne pr®sentant un dO®f i c
autistes, d®ficits psychomoteurs cong®ni t
personne Vva cheRdo@ivieeiner | d6ecmadre doun projet
par les parents et le corps médical, afin de stimuler les fonctions motrices et mentales du
patient par le biais du jeu. Un parent accompagne la personne bénéficiaire du chien au
stage de remise, puisdans | a Vvi e courant e, pui squbell e n
les commandes.
Le chien d'accompagnement sociat : est remis & un établissement sanitaire, social ou

médico-s o c i a | 0% ° un particulier (professiont
terme de plusieurs formations, mais également du stage de remise du chien. Les qualités

doani mateur et de <cat al yes deunémegue lesiaspetts de | 6 a
affectifs qudil a p p ocollectevemena lpetchien seradrdmis soitl u e | | € me
a une équipe-référent du chien, soit a une personne présentant des compétences dans un

domai ne doéintervention pr ®ci s (®ducateur
orthophoni ste, é) dont l e projet avec | e ¢
comp®t ences de | o6intervVvénad®guati aon de&od uneer mA

population bénéficiaire (maison de repos, maison de repos et de soins, hoépitaux,

cabinet é)

Le chien visiteur: est remis a une personne-r ® f ®r e n't gui fait SOUV:¢
association (par exemple, | 6 a s s oPRarola tde €&men qui utilise des chiens

déHandi 6 Chi e nréférent mdnta un prejet pows amimer des ateliers et des
activit®s en maison de repos, en maison de
chien suivra une éducation et une formation classique au centre, il sera le « travailleur-

auxiliaire » de la personne-référent. Les demandes concernant le chien visiteur sont de

plus en plus importantes.

“Crit res Handi 6Chiens.
™ e chien de Cécile Nicoul entre dans cette typologie.
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4. Sélection et formation des chiots

Les crit res de s®l ecti on x dAinsi, afihguets dobéassi
chances pour un chien de devenir chien doa
fera d s | 6achat des chiots chez | 6®l eveur
Les races utilis®es aujourdohui par | 6assoc

Quelquestent at i ves ont ®t® effectu®es sur dobéautr
Australienn mai s ces races ont ®t ® abandonn®es en
au profil recherche.

Les chiots s®l ectionn®s pour | 6asHseseci ati on
retrouvent seuls avec lui, dans un endroit qui leur est inconnu, suffisamment grand et de

préférence en extérieur. Le lieu choisi doit étre indépendant du milieu de vie et pauvre

en odeurs connues.

Les tests particul ilorssde la $léction desfsturs chiensltandi 6 Ch
ddbassistance sont "HddRrnisv @s6 odpet itgeuset sd ec | cahsosiisqil
de cel ui recherch® chez un chien dbéassi st
doadaptation ° des poiutrudtei ornasp proa u v edldloebsj,e tg
sur des chiots ©g®s de 7 ° 8 semaines, j u

grossierement le caractere du chiot. Le profil recherché chez le chiot sera différent en

fonction de la race ; en effet, les Labrador retrievers sélectionnés seront plutét choisis

parmi les sujets soumis et calmes tandis que les Golden retrievers actifs avec un

caractére un peu marqué seront préférés.

Débune mani re g®n®ral e, |l e profil o6raecher ch
| 6ai se dans des situations nouvelles, ayart
retrievers trop peureux, trop soumis seront systématiquement éliminés ainsi que les

chiots mordeurs et lesLabr adors trop dynamiqgues. Ces ex
grande exp®rience en mati re dé®ducation de

5. Education et remide du chien doéass

a) Principes dé®&ducation du chien

0 Communiquer avec son chien

Il est impensable de vouloir éduquer un chien sans en comprendre le mode de
communication ; le propriétaire et son animal doivent en établir les régles. Le maitre
doit alors utiliser des signaux que le chien comprendra. Nous avons vu que la
communication non verbale est tres importante pour le chien ; les techniques
déo®ducation mi ses en Tuvr e devront donc |
mi mi quesé) que | e chien pourra d®coder. A ¢

72 Cf. annexe 5.

“|bidem.

“BOTTETA, Lechiind 6®vei |l pour enfant pol yhanodiCic,pg8® de | das
95.

"7 gesociation parled 6 ® d u cetandn dealressage. Ce dernier terme étant plus péjoratif et « casse » le

caractére du chien. Le faitd 6 ® d uagnéneune notion et donc un terme beaucoup plus pédagogique ce

qui va induire pour | d6®ducateur responsable du chi el
assimiler une commande.
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ajouter des signaux vocaux ;1 e mot | mporte peu pour | e chi

de | a voix est de pouvoir jouer sur des di
doéointensit®. Enfin, |l e chien pourra interp
olfactif, tactileett her mi que. Lohomme communi qu-<e par |
ver bal et | e non verbal gui vont donner un
I mportante du travail des per sormaomsestsra donnant

a faire passer ce message, leur apprendre comment communiquer avec leur chien et
comment ne pas °tre en contradiction entre
différents canaux.

b) M®t hodes dbébapprentissage

U Conditionnement par le renforcement positif

Les chiens apprennent par essai-e r r e ur t ous | ®développentngmto r t e me n
été conditionnés.
Ce principe du conditionnement sera wutilis

Les techniques doapprenti ssagaredoocement or dr e ¢
positif primaire; quand le chien exécute la bonne action, il est immédiatement
récompensé par un objet qui est une satisfaction primaire pour lui, la nourriture. Apres
r®p®t i tion de cet acte, | e chi endemandér a compr
il obtiendra de la nourriture. A ce renforcement dit primaire, on utilise parallélement un
renforcement dit secondaire, la voix et la caresse. Ces récompenses suffiront plus tard a

ell es seules © satisfaire | 6ani mal

Le chien doit de pluscomprendr e qu 6~ | 6action quéil effectu
Lébapprenti ssage de ce mot se fera aussi par
Chaque nouvel apprentissage soboeffectuera s
chien prenne plaisir a exécuter les ordres qui lui ont été demandés et ne les effectue pas

sous | a contrainte. Chaque ordre requiert

La gestuelle est associée a un mot.

Déautre part, l e renforcement n®gmdei f ser a

faire quelque chose doéinterdit comme urine
chien pris sur le fait de sa mauvaise action sera puni comme le fait la mere avec sa

portée : le maitre prend le chiot par la peau du cou, lui donne une tape sur le museau. De

plus, il utilise les autres canaux sensoriels pour communiquer avec son chien : il parle

sur un ton grave et son visage exprime la colére.

Le message doit étre clair pour le chien afin que la punition soit efficace ; si le maitre
s0Oamusei de Ha bdHh chien et sourit tout en |

clair pour | 6ani mal

Les principes do®ducation du chien reposen
®t abl i entre | e chien et son ma’  tefdare Un mes
effectuer © | 6ani mal bon nombre de choses

U Utilisation des commandes

Di ff®r ents types dbédintonations peuvent °tr e

- les intonations « invitantes » :.on i nvi t ee flféeacntiumearl 1"6or dr e ;
utilisées pour des ordres de mise en mouvement (le rappel, la marche en laisse) ainsi
gue pour des ordres indiquant ~° | 6ani mal d e

en voitureeée) ;
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- les intonations de « soumissiom» : | 6 ani mal va devoir s e bai ¢

mettre sous une tableé) ou rester dans | a p
- les intonations « neutres » :douti |l i sati on i nter m®di ai r e,
principalement pour des ordres de contact (pose,c ©l i né) , |l a voix est <ca
Loutilisati on do6 prafé@abldpounguede chien fuisseoaientéer som e st
attitudevis-a-vi s de | 6attitude de son masSenhdee . EI I e
| 6 as s oci ahiensoque leHchienddsond rénis a des personnes présentant une
mobilité réduite. Cesdernieres ne peuvent donc pas utiliser
empl oy®e par quel qudoun de valide. Ainsi , I
est aussi d aum dbdisgamnt uniquentbre: ssla vaixa i m

C) Education en famille dbébaccuei l
Devenir famil |l e dobéaccuei est accessible

I
demande aupr s doéun des centres ou dbdébune d
asuivre lesprincipes do6®ducation de | dassociation et

Un prof il type de famill e ndédest pas Sp®q
guoi d®al ement , |l a socialisation du chien
personnes.

Le chiesnadoasdioi t °tre un chien proche de
dodadapt atsisates de situationsu darecteres déja mis en avant lors de la

sélection. Ainsi, le premier role d e | a f a miséra de socilea le chieneau |

maximum, cest-a-di re de | 6emmener dans tous types d
de |l ui faire rencontrer un maxi mum de perso
Lesecondréled e | a f ami | | e-éddcatiancde chian.iCette ppéeducatiorm pr ®
consisteerini d dapep des r gles doé®ducation d

ordres simples, mais aussi en une éducation plus poussee, spécifique du chien

ddassi stance pour personne handicap®e moteu
Pour <cel a, la famille déacsudibl®daédangage a’y
tous les quinze jours et dispensés par une personne spécialement formée (éducateur ou

délégué).

Apr s |l a s®lection du chiot dans | 0®l evage
f ami | | e Celéagardedeehieh environ 16 mois. A la fin de son apprentissage

en famille ddéaccueil, | e chien est capabl e
s—>L6investi ssement de | a famille doaccueil
i mportant, i n e @aréealgchian trapgailiemest & larpalsoa.mee nt  d e

role de la famille est trés valorisé dans cette association : il est trés gratifiant pour la

famille de remettre un chien qudbelle a pers
Une ®ducation bien f aidtéeaveon rf aumi Iclhad edd adcRqg u e
son entr®e au centre et ainsi quoi l soit e

personne handicapée.

d) Education au centre
Arrivée au centre : le chien rentre au centre a 18 mois. 1l doit avoir acquis un certain

nombre doéordres en famille doaccuesbour. que | 06«
Il varestersixmoisauc ent r e, déo%¥ | e renouvell ement de
et sera remis a 2 ans. Le chien a un éducateur référent a son entrée au centre. Le chien

fait un transfert affectif de sa famill e su

chien lors de son séjour au centre. Seul cet éducateur travaille avec le chien pendant les
2-3 premi er s sonads erdres adndua, b olr Gl ® détant dettoud. Wpres il
passe en fauteuil manuel puis électrique. Les ordres acquis sont perfectionnés, le chien
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acquiert une tr s grande pr®cision dans |8
ordres sont appris (allumer la lumiére, se placer correctement a c6té du fauteuil, etc.).

Durant la deuxieme période effectuée au centre, les chiens suivent un systeme de

rotation entre les éducateurs. Le chien travaillera chaque jour avec un éducateur

di ff®rent , ce qui per met d Oaveb degpersongs S oONnN CC
vari ®es ai nsi gue sa facult® et son temps d
Au centre, les chiens sont aussi bien «travailles»e n sal |l e qubéen vill e,

laisse en extérieur sont aussi effectuées.

R®f or me d esdstancelpoureinapitudel phyaique : cette réforme a le

plus souvent lieu avant que le chien ne rentre au centre. Les causes les plus fréquentes

de r ®f or me sont des causes dladbancberetedu m®d i c a l
coude : ennui de santé caracteéristique des Labrador et des Golden retrievers).

Seront aussi réformés les chiens nécessitant des soins particuliers élevant le codt de la

prise en charge de | 6ani pandxemgeades chieas per son
allergiques nécessitant une alimentation et un milieu pauvre en agents allergénes, ce
type dbéali mentation ®t ant plus on®reux et |

Toute pathologie médicale sera étudiée par un college composé de membres de
| 6associ ati on §)ctopourra ectreirer lavréarn® r. tane aculaire
af fection cardiaque, tumoral eé

R®f orme des chiens dbéassi stanee pou:

chiens pr®sentant des troubles comportement

centre, la réforme e st d®ci d®e | orsque | es ®ducateu
probleme.

La plupart dutemps,ce type de r ®f or me est d¥% ~ un pr
famill e.ldédatcoebles r®dhibitoires sont : t
voleur, fugueur, destructeur, agressif, peurs incontrolables.

Au centre dO6Al en-on, 6 045 sorit domds & despesisonnea N s o Nt

| &du dage de passation et environ 30% sont réformés par an.
>—_—>Une fois cette p®riode au centre ter mindeé
sont ®val u®s par tous | es ®ducateurs. Sel c
certains peuvent étre directement proposés au redoublement’® si leur niveau est jugé
insuffisant pour étre remis en toute confiance. Les chiens jugés aptes partent en stage de
passation.

e) Remi se du chien dobéassistance

U Le stage de passation.

I sbagit du stage durant | equel |l es per s
dobaaascet dbaccompagnement soci al ou | e r ®f @
choisissent | eur chien et apprennent l e cC
Sélection des stagiaires: | e dossier de demande ®crite
compos® doéunpeagruesnneln,naddlene explication gt
projet construit et réfléchi”’, mai s aussi doéune |l ettre de mot i
chien dbéassistance dbébaccompagnement soci al,
“Lorsquéun chien noéest posésusmgepochain, i | redoubl e et sel
Le projet de médiation animale (avecl 6 as pect s a n,iledpedautions etepévengons®y e nt i f

l es difficult®s rencontr®es) dans | e cadre dbéune deil
social pour une personneexer - ant une profession m®di cal e, par am®di

abordé et développé ultérieurement.
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social doit remplir un dossier et expliquer sa démarche ainsi que son projet’. Une fois
la demande r ®c e phiefns @tnaccédtée, uii entidtiem edtieffiectué au
domicile de la personne demandeuse. Cet entretien sert a évaluer la motivation de la

personne ainsi que |l a possibilit® dbéaccueil
Le temps ddédattente entre | 0enremrlditemeatn et | a
|l ong, Jjusqud”™ deux ans. La priorit® est to
handicap | ourd et ®vol utif. La convocation
que plusieurs chiens correspondent au profil de la personne.

Remi s@a d@i en :deGta@es Selduséddaquinge @urs et se répartit

en cours théoriques de comportement, de psychologie canine, de biologie animale

(mal adies et pr®vention), do aspects | ®gi sl
déoaccoemagt soci al en institution et do®du

intérieur et en extérieur. Les stages ont lieu tous les six mois, une dizaine de chiens est

remise par stage. Au début du stage, il y a toujours plus de chiens que de personnes

devant recevoir un chien afin doé°tre s%r de |
Les chiens non remis redoubleront et seront remis au stage suivant ou | or s doéun
renouvellement (chien mis en retraite ou décédé).

Déroulement du stage: 1 e ¢ hi e nce est éermisasla psrdorme handicapée a

| 6i ssue du stage intensif de formation de ¢
doun chien dbéaccompagnement soci al gui ut il
médico-social ou pour le référent t r s souvent un parent) d ot
do®veil

Les trois premiers jours de stage, chaque personne essaye trois a six chiens différents.

Le choix des chiens qudoils vont travailler
dossiers. En effet, les binbmes sont adaptés en fonction du caractere de la personne et

du chien.

Au cours de ces trois jours, les éducateurs évaluent les complicités se créant entre les

différents bindbmes. Les stagiaires font eux leur propre classement en fonction de leurs

impressions.

Le troisiéme jour, les éducateurs délibérent sur les différents bindbmes et, en fonction du

cl assement guda effectu® chaque stagiaire,
mieux. A partir de cet instant, le chien vit en permanence avec son nouveau maitre. Il

dort dans | a chambre de ce nouveau ma’ tr e,
et bien sdr, les stagiaires travaillent uniqguement avec leurs chiens.

La premi re semaine est consacr ®ettiliser | 6appr e

pour une bonne conduite doéun <chien dobdassi
personnes seront mises en situation concréte par des sorties en ville, dans des

commerces, etc.

Entre | es cours th®oriques, rdenpatelgrsvariési que s 0 ¢
Des sorties sont pr®vues afin dbédaborder t
rencontrer avec le chien.

Loexamen de v eelleidengert jouoda staged k ftdgieire toit prouver

quobi l est c a p arksdn ehiendetede I& raaitrisee en toutesacurcanstdndese

pour sa securité comme pour celle de son animal.

Le stage se cl6t par une cérémonie de remise officielle des chiens aux personnes en
pr®sence des familles doéaccueil qui | es ont

Apres le stage : la personne handicapée, le référent du chien, repart avec ce dernier et
doit apprendre a vivre avec son animal.

8 Cf. annexe 6.
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Des nouvelles sont prises par téléphone tous les jours pendant les deux premieres
semaines, puis une fois par semaine pendant les premiers mois. Un suivi a domicile est
réalisé par les éducateurs dans les trois premiers mois apres la remise. Il permet de

ve®ri fier | es acquis et de corriger do®ventu
f) Devenir du chien dbéassistance
Le chien reste avec | a personne qui |l 6a r e-

(généralement vers 11 ans), le chien,n 6 ay an't plus trop doéentrain
personne peut reprendre un chien en renouvellement (demémel or s a@shun d®c

Si la personne handicapée ou le référent du chien maitrise toujours parfaitement les
commandes de base, i I ui suf fit de passe
remise a niveau et essayer différents chiens. Trois jours suffisent généralement pour

retrouver le bon compagnon.

Par contre, si les éducateurs le jugent nécessaire, la personne peut étre convoquée une

nouvelle fois en stage de passation.

Dans tous les cas, la personne peut décider de garder son premier chien et cela se passe
souventdec et t e mani r e. So6i | I ui est difficile
souvent | e chien ° | a retraite. Ou, encor e,
>=—> Aprés quinze jours de stage intensif et la remise officielle des chiens, la personne

rentre chez elle avec son nouveau compagnon. Une vie quelque peu différente va

commencer, les liens se renforcent, chacun découvre sa place.

1 faut noter que | a pr®seddanddun. chNoes a
vu dans le 1I°™ chapitre | es b ®n®f i ces que | 6on pouvait r
mai s i1 ndest pas s an-Bumamna pp eyl ear dgeusd alviemi tuens

peut rencontrer dans son utilisation.

Dés lors, il convient déobser ver efpéetipdancst Isbauntiitlaiisraet i o
compagnon a quatre pattes, les précautions et préventions et enfin les difficultés que

| 6on peutParenxiolnlteawerrs, i sera important di
construit un projet en médiation animale afin de mener au mieux des AAA.

B.  Aspect sanitaire et construction du projet

1. Aspect sanitaire et préventif

a) Sui vi et sant® de | 6ani mal
Léune des pr®occupations du corps m®dical,
paramédical, social ou éducatif encadrant! 6 i nt r oducti on ddédun chien,
On <craint gue | 6ani mal apporte des ger mes,
niveau de salubrité des lieux dans lesquels il serait autorisé a circuler.
Il sera important, pour r ®ussir sonoprodpen daienrodwdex
de figure pour y apporter des r®ponses pr®

savoir que les risques de santé sont statistiquement négligeables par rapport au bien-étre

gudun ani mal p e u hes dinpnpées outeredifficulté. des per son

Des mesures doébhygi ne adapt ®e s, l e choi x do@
ddaccident , u series,sliffisent a &cdktdr ®@n nombee ides problemes

qui sont généralement mis en avant pour découragert out e i ni ti ative doéin

chien en institution.

Il sera important de valoriser les bénéfices de la présence animale car assez

curieusement, personne ne présuppose que la présence du chien va, en fait, rendre moins

pénibles certaines obligations, tout simplement parce que le bénéficiaire des soins aura

meilleure volonté a suivre son traitement. 1l conviendraalorsd 6 i nf or mer l es so
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sur l es b®nN®fi ces qubdils peuvent retirer C

qualit¢ detravaildel 6 exer ci ce professionnel, temps de
Pour un programme complet, il faudra definir les personnes responsables des soins, de

| 6®ducation, de | a nourriture, des sorties
(vaccination, traitements anti par asi t ai res), | 6entretien cou
| 6ani mal. Des activit®s doé®veil ~ ce niveau

b) Les précautions a prendre au préalable
U Du point de vue structurel et fonctionnel
LOoutil ilsbaatniiomaldeen i nstitution doit °tre mo

tous |l es membres du personnel (projets th®r
Pour que la présence du chien soit bénéfique a tous, elle doit avoir été approuvee par

t o ut dpe dtlé pRogetudoit Etre bien structuré.

Loespace et | es | ocaux doivent °tre adapt ®:

doi t pouvoir tre am®naggP®esi dOWExn&®rirene @

| 6i nt ®r i eur consthageeaweau ntke zlohheauwe” coiup ¢

débune bonne hygi ne de vie est indispensabl
U Du coté du bénéficiaire

Lors de | 6introduction doéun ani mal dans un

recenser les sensibilit ®s i ndi vi duel l es ° |l a pr®sence de

patients ayant une phobie pour les animaux, ou encore il faudra veiller a écarter les
sujets violents préjudiciables au bon équilibre du chien. De méme, les patients
allergiquesseront®c art ®s des activit®s avec | 6ani mal

®1i®s ~ 1 0da

[ n

e ®val u®s direct eme
or mer aupr s des pe
rs caninsé). ! [

C) Les risques
Les risques doivent ctr
important de les dédramatiseret de s 6i nf
domaine (médecins, vétérinaires, ®ducat eu
risques :
0 Les risques physiques chutes, glissades sur les déjections des animaux,
mor sures ou griffures au contact des <ch
raisonné du chien introduit. Dans la mesure ou | od fait appel a un animal
équilibré sur le plan comportemental, correctement éduqué, bien guidé
(contrblable dans ses mouvements) et dont le gabarit correspond globalement au
profil des bénéficiaires, ces risques seront quasi-inexistants.
o0 Les risques biologiques |l es zoonoses sont gualifi ®
parasitaires en fonction de | a nature de
Le chien peut transmettre un grand nombre de maladies zoonosiques (teignes,
gales, rage, bactéries, les maladies transmissibles par les tiques,
sal monel | Deet €@f)oi s, il convient de rel at
effet, les cas de zoonoses sont peu fréquents malgré la proximité du chien
familier et, en outre, les affections les plus fréquentes sont pour la plupart
b®ni gnes. Déautre part, |l e simple respe
entretien courant, un suivi et des traitements prophylactiques rigoureux du chien

" VERNAY D., Le chien, partenaire de vies. Applications et perspectives en santé humaine, op. Cit.,
p.60-68.
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permettent de réduire significativement le risque de transmission et toute

infection ou contagion quelconque.

Léutilisation optimale du chien en inst
une immunité déficiente respectera un certainnombr e de r gles dohyg
faisant appel au bon sens. Cela diminuera fortement le risque zoonosique. Ce risque,

nous | 6avons constat® auparavant, est d®j
nous considérons le chien comme correctement suivi médicalement (vaccination,
vermi fugationé) , pr ®sentant ugwoinsrégolipror t e ment
(brossage, shampoingsé).

d) L6hygi ne :piégentlod ani mal
Les soins dispens®s ~ | 6animal sont i mport :

de garantir un bon état de santé du chienet d 6 ®vi t er tout ri sque d:
humaine de certaines maladies potentiellement graves. Le bon respect des protocoles de
traitemen t(et drmut, lednatifidationa $ur le carnet de santé) est un gage
sérieux, a méme de démontrer notre savoir-faire et notre savoir-étre aux familles, aux

i nstances de contr!l e, aux ppabskhaesmvies, ~ | a d
- vermification rigoureuse et sérieuse : un minimum de quatre traitements par
an;

- vaccination, a deux mois, le chiot a en général regu ses premiers vaccins ; un
rappel annuel complet des différents vaccins est a faire ;
- traitement antiparasitaire : antipuces, antitiques sont a réaliser tout au long de
|l 6ann®e
- soins et entretien: | es soins dodébhygi ne peuvent °t
pu le dire, de faire participer les résidents, les patients et de créer des activités
ludiques, avec dans certains cas, un but médical (mouvement de kinésithérapie,

travail sur | e | ahampeing ene a déwefsis pg ermatnau r e s, € )
pour limiter les odeurs, entretenir le pelage, contr * | er | 6i nf e;st ati on
brossage une fois par jouraumoi ns pour | 6 e moinsdentailese n du p

avec un brossage régulier des dents pour limiter la formation de la plaque
dentaire et assurer une bonne haleine (indispensable pour le contact
rapproché !) ; soins des oreilles a réaliser avec des produits adaptés et
régulierement, surtout apres une baignade ou un bain (pour éviter la stagnation

débeau au fond du cond;entrdtiendesgdfifes i f ~ | dor i

- unealimentation équilibrée, de qualité: pour son bien-étre, sa bonne santé.

- contraception: i est possible doeffectuer une
déinjecter une contraception r®guli re (
les manifestations des chaleurs chez les femelles. Les males pourront étre castrés
pour éviter, dans | 6exercice de | eur mi ssi on, |

dues au cycle hormonal des femelles™.

e) Personnes écartées en présence du chien
Dans le point B.1.b, nous avons vu les précautions a prendre vis- a- vis de certaines
personnes. De maniére genérale, les personnes « interdites », écartées du chien seront :
- les immunodéprimés, certaines maladies (immunodéficience congénitale, diabete
sucré, insuffisance rénale chronique, tr ans pl ant ati on ddéorganes oLl
etc.) peuvent di mi nuer |l a r®sistance aux |
doéi mmunod;®pr essi on

¥ es

chiens de | 6association Ha
|l es chi |

di 6 Chpoigvagtposront syst
ens autres que ceux de a

n
6association.
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- les nouveau-nes ;

- les malades avec des plaies ouvertes, mycose cutanée, fiévre ;

- les personnes agite s ou agressives (DTA, psychoses, é
- les patients avec tuberculose ou diarrhée ainsi que toute maladie transmissible ;

- les personnes allergiques (environ 3% de personnes sont sensibles a des allergenes

contenus dans les poils, la peau, etc.) et celles qui ont une phobie des chiens.

f) Responsabilités et assurances
Les d®g©O©ts caus®s par | e chien sont pr®vus
civile. A partir du moment ou le chien ne fait pas partie de la catégorie 1 ou 2 (chiens
dangereux),aucu ne d®cl aration sp®cifique nbdest req
Dans | e cas doun chien en institution, miel
la mesure ou on décide de travailler avec un chien qui a recu une formation spécifique,
les risques de dommages restent faibles et a imputer a des facteurs accidentels. Les

chiens de | 06as s opuaieaemplepsont édugudsdeitd Cihli en8y a pe

craindre morsure, brusquerie, excitation ex
2. Construire un projet en médiation animale®

A ' 6originedaen | @ahipg®semciensti tuti on, en | i

solidement réfléchi et construit. C6est i ncontournabl e pour met

coh®rente et pour que | 0exp®rience perdure.

1 sbagira,daeimn®@lei otreenrt ea ua dualit me® prestationg r I

professionnelles.
Léintroduction déun chien ®mane dbéune per s

persuad®es que | a pr®sence de cet ani mal ve
des patients auxquels il est destiné. Et si, au pire, on ne peut pas encor
leur fait du bien, aumoinseston s %r quodil n% |l eur fait pas ¢

a) El aboration déun projet solide

Il convient, en premier lieu, de rechercher des références afin de mettre toutes les
chances de son cOté. Il faut essayer de prendre connaissance au maximum des projets
similaires d®j " effectu®s pour sobdéen, inspir.
mais également pour éviter les écueils déja répertoriés. Les projets aboutis permettent
do®viter c e les paintsnpeskifs se dégagent, rmais aussi les contraintes
subies par les bénéficiaires, leur famille et le personnel. Les références réduisent

| 6i sol ement des porteurs de projet. Avec un
trouve plus facilement les arguments pour convaincre et on peut mettre en avant des
exp®riences en cours qui onscdmmAFIBINGE en pol

on trouve des documents et des personnes capables de mettre le porteur de projet au

courant de ce qui existe.

L6éobjectif débun projet doit °tre clair doe
exister a court, moyen et long terme.

U Les bénéficiaires du projet

81 \VERNAY D., Le chien, partenaire de vies. Applications et perspectives en santé humaine, op. Cit.,

p.102-123.

82 e principe du primum non nocerest en effet primordial. La science qui consiste & mesurer les effets

de | dani mal sur | 6homme nbéen est québé”™ ses balbutiem
prescrit un m®di c a nremédeouunadibiotique qei va chasgereuise infecdoa.s u n
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Le profil des bénéficiaires est a prendre en compte pour déterminer ou on peut aller et se
fixer des objectifs dans | e temptsre N@uqgialme
sbagit. Les b®&n®f i ci aopulgtiensddférenmtés. i ssus de cat
Les difficultés et troubles rencontrées chez les bénéficiaires-patients aménent la
personne qui souhaite élaborer un projet a se poser les bonnes questions : imaginer,
discuter de tout ce qui pourrait heurter les bénéficiaires dans ce projet. Les bénéficiaires

s®l ecti onn®s gardent l a possibilit® dbéacc
progr amme. Une fois s®l ecti onn®s, | es fu
sensibilisation ~ |l a connai s &denetaion,dee | dani
communication dans la relation a venir, ils ont besoin de connaitre le langage animal

pour obtenir |l a coll aboration du chien. SO
le/les référents passeront les commandes a leur place ou faciliteront par | 6ori ent e
l 6ani mal l a mise en |ien. l'1l's |l eur apprendr

dans la mesure de leurs moyens a la rencontre qui réunit référent, chien et bénéficiaire.
U  Les référents

Le référent doit avoir une hautei d ®e de | 6ani mal (cbest
mi ssion difficile, i est parfois capa
effort particulier, volont® de communi
Le référent veille a la qualité de vie, de bien-° t r e de ID&an innoali ons
de comportement, de mécanismes de communication sont indispensables. Tout en
comprenant et en ai mant |l 6ani mal , i ser
| 6ant hropomor phi sme ou | 6affectif b°tifiant

QD-C

U Le référent unique

Lechitnsera sous | a responsabilit® duyder ®f ®r en
Cécile Nicoul, de Joélle Deroanne et, a plus long terme, le mien). Celui-ci organise les

activités, les réalise ou confie leur réalisation & une autre personne formee. Ce référent

g re |l es temps de travail, de repos et de
| 6ani mal. Ce dernier ne vient pas obligatoi
gar ant du respect de | despr i tsatiod.ul se@r oj et e
judicieux et professionnel de la part du référent unique de communiquer sur ses
activit®s, de partager avec | 6®quipe | es 1
déi mportance au rn@he®r ent qubéau projet | ui

0 Les référents multiples

Une équipe réduite, dont le role est le méme que celui du référent unique, peut
®gal ement avoir |l a charge du <chien. Cette
principal, g re |l es activit®s temporaires
professionnels ( cel a peut ° t r mde-drteophooigiesqui, dadsuprojet | o g o
doéutilisation du chi en, peut °tre amen®e
une AAA).

U Autres acteurs du programme

|l a va concerner | 6 ®maisonpleeepod at mason devepog € (i n st
de soins, é) oY% | e projet est me n ®, I

C
e
I ®t abl i ssement ainsi qgue |l es familles des

(o) a0
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projet, ce dernier a Vv an cuee atferitian soutemue ete c ar [
multiforme qui permet de le faire évoluer. Si le personnel « traine les pieds e , i sbagir
de | dapprivoi saveetprdeuwenvalihapgui et mi se
les bénéfices retirés par le patient peuventcont r i buer ° am®l i orer | e ¢
professionnel. OQutre | e personnel, i f au

expliquer et répondre aux questions de la famille des patients bénéficiaires quant a la
mise en place et aux objectifs du projet.

U Le chien

Le chien nobest pas un moyen de mi@Pmurati on i
exister et fonctionner,abesoin doé°tre respect® comme | e
Dés lors, il faut penser et subvenir a ses besoins physiques et physiologiques, mais aussi

a sa dimension psychologique.

Un chien bien dans ses poils pourra apporter le réconfort autour de lui. Il a donc besoin

de plage de liberté et de tranquillité, de rencontres avec ses congénéres, de morceaux de

vie de chien tout a fait ordinaire.

Un r ®f ®rent sera toujours ~ ses c!'t®s dans
|l 6agressi mtit® dibiuen paéi doi t en aucun cas s
endosse.

b) Elaboration fine du projet
Il faudra aborder :

-1l es objectifs recherch®s avec | 6interventi
-les hypotheses de travail ;

-l es modalit®s doi nt enrprojet mndividoehet ddne un préjea ni ma | C
collectif : pour qui ? Avec quel professionnel ? Quand ? Au cours de quelle activité ?;

-la pr®sentation de | éani +wad du prdjeees dedaai sons
popul ation), et |oddemng;ani sation de sa vie qu

-mettre en place un suivi vétérinaire rigoureux;

1 es mesures de s®curit® et dbéhygi ne 7 res|
-l es modalit®s do®valyation et de suivi des
-une premi re r®fl exion sur | e diisomnées i t i f
du projet, de | 6®ventuell e mutation du r ®
l 6ani mal , ou de son ®ventuelle disparition

préparer les patients a un arrét brutal des activités auxquelles ils se seront habitués et qui
comporte la dimension psychologique non négligeable du deuil ;

-un budget pr®visionnel annuel (alimentati ol
-un projet de formation des référents (en institution) précisant les objectifs et les
méthodes pédagogiques,lad ur ®e, | e co%t et | 6dorgani sme f c

C) Difficultés rencontrées, lesquell@s
Plusieurs causes peuvent mener a des difficultés lors du projet (cette liste ci-dessous est
non-exhaustive, il sdag:it 1ici de quel ques exe

- changement de directioooud 6 ®q ui p e d: endifférente @aucptojetona le

soutient pas, le ou les référentsse décour agent et | 6activit® peut cC
-l 6essouffl ementmarecgue ® rmagisnati on pour f
dans des activités nouvelles ;

-lechangement dans | 0 adegoavellessdehds laissemt mdinsdet r av ai |

tempspourl e r e st e avexte chientesh dBlaisséey ;i t ®
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- changement de référent mut at i on, retraite, él es nouvee
au s ®r i eux pprendssage des doromandes ea avant le départ du ou des
premiers réferents ;

-des causes | i(déces,s probléemed & aanté,.jnacbncertation avec
| 6organi sme qui a mi s®, tempthdensemt apsiun décésou | e c hi
une mise a laretraite, r ®®v al uati on du programme et rel

- dérapage par rapport aux objectifs de départ modification des objectifs, vigilance

per manente, modification de | a pratique ut.i
- si le projet est trop laurd a gérer: nouvelle orientation du programme, nouvelle
d®f i ni ti on des investi ss e médustionsdu pogrammédh a qu e me
a quelques bénéficiaires-p at i e;nt s, é

- banalisation du projet : redynami ser | e pr ogvoresemese au se

rel ati ons eeéequip® defimtianr pbus stricfeedes bbgectifs, réduction du
programme a quelques bénéficiaires avec un travail plus approfondi,é ;
- difficultés au niveau des souhaits des résidents et/ou patientsliscussions,

recherches doéappuis aupr s de la direction,
Conclusion
En France, | 6 as s oc i adceides moyddsgpoudoifrer @ehchienn s met

formés et éduqués de maniere rigoureuse et tres sécuritaire aux personnes en demande.

1 e n r e dlisabon de telg chiens resté untatout et un point majeur dans la

mi s e en p,Incdamnmeent augred desAprofessionnels en santé.

La mise en pl ace dobéun projet de m®di ati ol
Bénéficiaires et référents verront des bienfaits™ r et i rer de | a pr ®sence
Les comp®tences doébun chien dobéassistance et
riches et nombreuses. Celles-ci ont été exploitées par une logopede-orthophoniste,

Cécile Nicoubau sein de sa pratique professionnel!]l
travail en | i b®r al et en institution (1 ME)
déaccompagneme npar | $ @ ctis@sles-citaet Ltesr pophlati@s et les

champs d 6 a cét tréso diversifiée rtt ont ®drmis des observations trés

intéressantes. ‘

Le IV®™ chapitre, qui sera comme une introduction au V™ chapitre, portera sur

| 6observation du chien en mil ipeéconistcdugop®di q
chien, sur |l es domaines doéinvestigation po
nouvelle méthode envisageable en logopédie.

8¥Cf. point A.5.e sur le renouvellement possible che:
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IV. QUATRIEME CHAPITRE : le chien en milieu logopédique

Apres un cheminement préparatoire a travers la relation Homme-animal, les médiations

animales et leurs projets, nous entrons a présent dans le vif du sujet, a savoir « que peut

bien faire le chien en milieu logopédique ? ». Cette interrogation majeure en suscite
beaucoup doautdme®d, vi @lnk» spedubieavoif cdo®ieun

chien d 6?a,swqgiusetlasnc s on't | es domai nes doi nve
logopédie ? », ou encore, « en quoi consiste le programme R.E.A.D®? ».

Je vous propose donc de découvrir, dans les lignes qui suivent, les réponses a ces
différentes questions.

A. Profil recherch® de | 6ani mal en

1. Au d®paft, | 0i d®e

C®cil e Nicoul , or,acékdigbmé enijus 2085 dadlaHause Edolé Eu r e

Robert Schuman (Libramont, Belgique). L6i d®e dbébun <chien accom
travail | ogop®di que | ui est venue pendant
juin 2006, p®riodetdd®but i Haventime»sngdant®ekigng

Une fois la réflexion et la construction du projet établis, Cécile Nicoul a concrétisé son

projet. Elle a effectué une demande écrite et joint celui-ci aupr s de | 6asso
Handi 8&8fés4emo i s d 6 [ stageaapassatione Gécile a trouvé son fidele
«assistante . Vi ki ng | & a c ceo capnatgardemicife,eem WMB, et tfait le
bonheur des personnes quodi l rencontre.
2. Pourquoi avoir cho? si un chien doba

a) Profil recherché
D s | e d®but de notre rencontre, joai eu |
me demandais pourquoi ne pas réaliser ce projet avec un chien « ordinaire ».

Pour toutes les raisons évoquées dans le chapitre I11, le profil du chien préconisé en
milieu logopédique sera:

-un chien « familier », « populaire » auprés du public ;
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-un chien « beau », agréable a regarder, avec une apparence non agressive renforcant
alors le r6le de médiateur social ;

- un chien doux, paisible, calme ;

-un chien qui sbadapte aux diff®rentes p o
consulter ;

-un chien obéissant, éduqué et formé spécifiquement pour pouvoir exploiter a travers les
prises en charge diverses tout le panel de ses compétences (commandes, ®c out e, é)

-
b) Psychologie et caractere préconisé en logopédie
Lorsque | 6on d®sire mettre en place un pr o]
le cadre de sa profession, notamment en logopédie, il conviendra, dans un premier
temps, de réfléchir aux objectifs du projet et a son pourquoi; la réflexion portera
également sur les moyens qui devront étre mis en place (local, informations et
explications™ | 6i nsti tuti on, aspect sanitaire et
contact de b®ma®if maés dfee | 6on pourra retire

De méme, il conviendra de penser aux inconvénients, aux risques et aux difficultés

rencontrées par rapport a la direction, aux personnels, aux familles des bénéficiaires et

surtout aux bénéficiaires eux-mémes. Lar ®f | exi on sur | 6i ntroduct
milieu logopédique devra étre solide et multiple.

La psychologie et le caractére du chien seront importants ; un chien dominant, craintif,
peureux, ne conviendra pas; les risques seraient trop importants (morsures,
grognements, crainte des patients, etc.) et

Lecaracterel e pl us favorable sera cel ui rencontr ¢
édugués a Ha n d i 6 :Qlksichéems gquilibrés, heureux, dociles, offrant un caractéere
malléable, obéissants, prenant plaisir a travailler, correctement socialisés, habitués a
voir et a étre confrontés a diverses populations (enfants, adultes, adolescents, personnes
agées,etc.),et donc avec une capacit® dbéadaptati on

C) Int ®r °t de | 6 ®ducati onles du chi
commandes
Loapprenti ssage de nombr euses commandes (
cinquante-deux commandes) lui confere des aptitudes vraiment tres intéressantes qui

pourront étre exploitées de diverses ma ni ~ r e s plis@en shargd bgopgdique.
Toutes | es comp®tences et |l es possibilit®s
éventail de possibilités et de moyens. Notons que | 6apprenti ssa

passera par le gestuel et le verbal afin de satisfaire toutes les populations demandeuses.

d) Vision des patients vi&vis du chien

Les chiens d 0 as s i s totn et possédenttune brande gotoriété aupres du

public. Etant encore tres peu répandues en milieu logopédique, la présence du chien et

son « utilisation » détonnent, ravissent, intriguent, rassurent, éveillent, stimulent,.... les

patients et la famille. Relativement rares sont ceux qui ont une phobie a son égard ou

une all ergie. J e n Oea souffand Sa popudarit€est grande e de pat
chien reste un moteur, mais un moteur qui doit étre « utilisé » correctement et a bon

escient;c 6 est | e pr of e srsféreatrdinchién, qu en auradagl@arge® d i e

57



Cébest | ui qgui vddbhpera etsgobDm@ekskmeesa - f
animal un «alliée s %r et e f ukage® aerm @déquaty amrrespondbn® agix
besoins du pat iaextyeuxdesfarhilled, deswpdrentsde patienis et deg) u 6

patients, awod epsrto flees sti mawnail | gd i pri me, |l es
mettre en pl ace. Cbest son tr avai pallieet ses ¢
ou tenter de pallier les troubles du patient qui importent, | e chi emsuppod ®t ant q

stimulant, un «allié de marque» dans la relation thérapeutiqgue et les activités
rééducatives.

B Domaines dobéinvestigation possi bl

Deparses nombreuses comp®tences, | e chien doe
différents secteurs. J&n citerai quelques-uns dans lesquels sa présence et son
« intervention » dirigée par le professionnel sont possibles, puis je citerai ceux dans

lesquels le chien ne sera pas souhaitable pour des r ai sons doéhyegi ne n
présenterai également quelques objets que Cécile Nicoul utilise avec le chien et sur le
chien, objets inspir®s et d®riv®s de ceux

pour personne handicapée moteur.

1. Observations des diff®rents domai n

Voici quelques sect eur s 0 ¥ Intarvenfion @us ahiencdeigéeeptr lel 6
professionnel en logopédie est possible :

o Langage oraf* et outils de base retard de parole, retard de langage, retard de
parole et de langage. On pourra travailler en observant la thématique animale.
Ainsi, il sera possible de travailler en sollicitant le chien (&1 6 a i différemes s
commandes et de la mise en action concrete), en utilisant des pictogrammes. Le
chien pourra étre support vivant et divers objets®® pourront étre exploités pour
travailler les versants réceptifs et expressifs dans les domaines de la syntaxe, de
la morphosyntaxe, du lexique, d e | 0 a r;tsiimulatibnadesi oatits de
base (schéma corporel, balayage visuel, attention et discrimination visuelles,
conscience phonologique,or i ent ati on spatiale et tempo

o Déficience intellectuell® : personne atteinte par exemple de syndrome, du
syndrome de Down, de troubles génétiques, de déficience intellectuelle légere,
moyenne, sévere. La sollicitation du chien et/ou sa présence sera stimulante,
apaisante et attractive. Selon les prises en charge (individuelle ou en groupe), il
sera possi bl e edténeqguepupportivivaata viee ¢ Biuemn | i sat i
différents objets, ou comme présence pour travailler le langage oral (les deux
versants), la stimulation et le développement des représentations mentales,
quelques outils de base, stimuler et travailler quelques pré-requis a la
communication, solliciter] a m®moi re de travail,h é
Attention ! Le chien peut devenir, pour certaines personnes, un distracteur et
donc un élément perturbateur dans leur attention et concentration durant les
prises en charge en individuel ou en groupe (il faudra veiller & amener le chien
de facon judicieuse suivant les patients et les pathologies).

8 Dans le chapitre V, des cas rencontrés en libéral et en IME cas seront exposés.
8 Cf. point B.3.
8 Dans le chapitre V, deux situations seront développées : en individuel et en groupe.
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0 Rééducation du souffle, rééducadn tubaire : travail du souffle avec le chien
et une balle, souffler sur le chien (exemple : on souffle sur sa truffe et cela
produit un effet) ;

0 Troublesde la voix: on peut travailler, par ex e mp]l eleregista r
de différentes voix (souf f | ®e , projet ®e, &), | a
dysphonies de type hyperkinétique ;

o Langage écrit: on peut utiliser la théematique du chien ou utiliser les

pictogrammes g u € | O oam peat créarpirt texte sur ledosdu chien™ | 6 a i

6i nt

rel ax

de

de la cape sensorielle, t r avai |l |l er | a compr ®hensi on, I

| 6ai de des pictogrammes queaplad@drgeion peut

un ordre correspondant au texte, associer des étiquettes-mots a un pictogramme
Ou & une image, corriger des étiquettes de mots, compléter ces étiquettes, les
remettre dans erlurde distodrea legique dur lecsapport ansnal
(cape sensorielle), utiliser les sacoches et effectuer des exercices de

catégorisation pour comprend r e | 6or gani s a(ex: @tiuetted 6 u n e

sujet =sacoche verte, étiquette-verbe =sacoche rouge, étiquette-
complément =sacoche bleue ), on pourra recouvrir a cette méme procédure pour

C(

pt

travailler | 6or t h degétiqactiehwau & uente Is@aacwtcrhee spac

pour les étiquettes « eau »),é ;

o Troubles logicomathématiques: compter les croquettes, peser une ration,
faire des collections, problemes: «1 e chi en avaité. i
combien en reste-t-il ? », opérations en utilisant la thématique du chien, travail

de différentes logiques, entrainer | a c¢cr ®ati on/ sti mul at

indispensables en mathématiques (quatre pattes= différentes représentations,
deux oreilles du chien=¢), é
o Dysarthrie, trouble oro-facial®’: a ¢ ¢ e n t wxagératisnaes molivéments,

travailler par mi m®ti sme (ordres pour | e

o Surdité : utiliser le chien comme « support & , sbaider des
thématique du chien, utiliser les différentes commandes, é,;

o Polyhandicapés, IMC, IMOC : travailler sur le multimodal, la relation et les
pr®requis © | a communication avec

langage oral est nul ou restreint, on peut travailler le maniement global d 6 u n

code " | 1ad sgnith@bee vocalee portative (gotalk®) pour stimuler la

ctog

Oai dc¢

compr ®hension du fonctionnement doun sy

pouvoir le transposer a un autre systeme de communication alternatif ou
augmentatif que la personne utilisera dans son quotidien, passer par le gotalk®
(systeme de communication alternatif) et travailler les commandes du chien par

ce syst me pour aller plus loin, &

o Maladie neurodégénérative travail des mémoires, travail du langage et de la

communication, t r av ai | d e | -&eroporélle tratad ded fonctions pat i o

exécutives®, é

S>—>Cette liste est non exhaustive, le chien peut étre présent et intervenir dans de
nombreux domaines ou la communication en général (verbale et non verbale) fait défaut
chez des personnes de tout age. Il sera donc nécessaire pour le professionnel faire de
faire preuve doéi magination quant aux
multiples dans tous les domaines. Par ailleurs, il veillera @ mener a bien son projet de

%" Dans le chapitre V, un cas rencontré en libéral sera exposeé.
88 Cf. annexe 7 : exemple de la place du chien en logopédie dans la pathologie Alzheimer, exercices et
activités proposés par Cécile Nicoul.
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médiation animale en respectant les objectifs fixés, les moyens et les exercices mis en

Tuvre qui devront °tre adapt ®s ~ |l a pathol
judicieuse et adéquate du chien dans le temps de la prise en charge, envisager| 6 anal y s e
et | 6®valuation dd 0lam@V glswet iedn |dW®Rv@dtuiae mton
chien, les attentes du patient et de la famille, le ressenti et le bien-étre du patient, de la

famille et de | 6ani mal,

1 ne soOagitvemas de fcaiireen inmMtiemporte commen
néi mporte qui, | a d ® madaptéhachagpeRas,aeuldpartdd O une r ¢
professionnel en logopédie.

2. Limites

Dans certaines pathologies et/ou avec certaines personnes, | 0 i n t e etyaefaistlai o n
présence du chien, ne sera pas souhaitable :

o Personnes tres déficientes intellectuellement, personnes hyperactives dont la
pr ®s enc e e tiohdwy chien savait distraetriceseteemiraverait la conduite
de la prise en charge ;

0 Personnes démentes, agit®es ou agr es guipoargient( DT A, p
étre violentes envers le chien et préjudiciables au bon équilibre de ce dernier;

o Personnes présentant certaines maladies (cancer, diabete sucré, € ) dont | a
r®si stance ° dos@wdenmiéasel | es i nfections

o Personnes allergiques, phobiques, craintives;

o Personnes qui ne souhaitent pas travailler avec le chien ;

o Déglutition atypique, dysphagie, tout ce qui touchera a la sphere orale pour des
raisons essentiellement sanitaires. Le chien sera la comme présence.

Toutefois, il sera intéressant pour une population déficiente ayant des troubles de la

déglutitiont ouc hant | 6al i mentation (manque dbéautc

faci al e, etc.) doobserver et dled acc@®a cownv r i r

« laper », observer comment est constituée la gueule du chien et faire la comparaison

avec | a bouchemaisHfauwra Jeibehici, rarearerpluséque pour une

autre pathologie, 7 | 6hygi ne rigoureuse du
3. Obijets pouvant étre utilisés avec le chien en milieu logopédique

C®cil e Ni coul a utilis® des objets qguodel l

Handi 6Chiens et d'autrestdquonbekl beempi magi E
en prise en charge logopédique:
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1.

Voici quelques pictogrammes quélle a obtenus v i a Ha n d pidho@dammes gus

représentent les différentes commandes du chien (derriére ceux-ci, Cécile a écrit les

mots correspondant aux commandes pour travailler sur base visuelle-images et sur base

visuelle-mo t s ®crits qguoel l e u,t nods iawres comme | angag
commandes : « assis-couché-dis bonjour ». Cécile utilise ces pictogrammes trés souvent

et de maniére différente selon les pathologies et les prises en charge (ex: retard dans

| acqui sitiom?¥» wll &n ¢ga jadress®eparitiés exewcioes d@ d 6

lecture «flash» r et ard de parole et de | angage 0% el
de compréhension simples: qui? Ou? Comment?..des sti mul ati ons de |
en sélectionnant des pictogrammes spécifiques, stimulation et sollicitation de la

mémoire de travail apres un traumatisme cranien : retenir trois commandes et les mettre

en pratique avec le chien, en ajouter une nouvelle, etc.).

[

2. b

Unetablebasse (r ev°t ue doune neogmoenttteer alfei giisdadli deyn fsaainr
per met ” C®cile de travailler | 6orientatio
spatiaux de maniecreconcr te. Loéenfant duoqueVikdgmete | e bon
en pratique la consigne orale. La table pourra étre utilisée aussi pour placer le chien afin

qguodi l soit 7 la m°me haut eparrexenple, ¢ ofr e pdoHoahes
exercice de stimulation de la mémoire de travail (dénomination et désignation des

parties du corps du chien selon un certain ordre par le professionnel et reproduction de

ce schéma par le patient).

61



3. Voici la cape sensorielle® avec des sacoches de différentes couleurs. Cette cape
posséde une face auto-adhésive ou il est possible de « scratcher » des images,
des étiquettes de mots et/ou des sacoches, pour travailler divers domaines
(mémoire, articulation, conscience phonologique, jugement phonologique (« si
on devait donner un nom au chien, ca serait quoi ? » puis effectuer des
étiquettes-images ou on attribue un nom existant et un nom non existant et enfin

proc®der © un <cl assementrange tesitemd glond ant de

Cc e g u énd et dite plater des items soit dans la sacoche correspondant au
son [s], soit dans la sacoche correspondant au son [z] par exemple ; pour le

langage écrit, i | est possible de travail er | a
une classification dans les sacoches de différents mots Y ex: sacoche
correspondant a des pseudo-mo t s ( q untipas)et&aeoghé csritespondant a
des mots irréguliers, courts et fréquents, par la suite, on pourra complexifier le
travail, | 6adapter par rl adpepnofratn't @ u xa u @ r oogbrj esc
travailler | a compr ®hensi on, la |l ecture

des ®tigqguettes de poorbgenirune phese pentinented ans | 6

des étiquettes de mots a compléter, des étiquettes blanches plastifiées pour écrire
le/lesmotsc or r espondént ~° | 6i mage,

8 |a cape sensorielle est un objet dont la propriété intellectuelle appartient & Handi'Chiens, c 6 e st
objet de marque d®pos®e par | dassociation.
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4.

Ici, le chien est équipé de sa sacoche de référence « Ha n d i 0 Couiileelistisgue du
grand public c¢omme e ®etdacrettdu 1d Hévrier R005dnietaes s i st an c
vigueur | 6aut gpbsatil®ms chidnasccd&assitsacmlasnclees | i
Cette sacoche (constituée de deux poches latérales de chaque coté) peut étre utilisée

comme out il pour travaill er Ipmnolbgaguesgla ge or al
mémoire, etc. ; il est possible de ranger/classer des objets, des étiquettes de mots, de
phrases, des images, d 6 a s s @acoche représentant kas verbes les étiquettes
correspondantes, dobéassocier ~ | Oaageset e sacoc

les étiquettes correspondantes, €

5.

Voici le gotalk®, ¢ 6 esymthése uonalke portative, exploitée par Cécile pour travailler
l utilisati on, pgudsti®ulealh eompehdnsion ducfanadi@nement
déun syst me d eainst muvoirdertrangp@er & unm autreesyisteme de
communication alternatif ou augmentatif. Cécile a inséré les pictogrammes (vus
précédemment) représentant les commandes du chien, sa voix a été enregistrée (cela ne

modi fie et n 6 i n fcdnpréamstoee edhu rciheinenl aet¢ | 6 ex ®
commandes).
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C.  Meéthode américaine de stimulation a la lecture : le programme
Reading Education Assistance Dogs® (R.E.A.D. ®)®

1. Présentation générale

Le programme R.E.A.D. ®est une expérience qui a été menée aux Etats-Unis en 1999 et

gui a fait ses preuves sous | od6initiative
programme nb6a pas doi nt er,vrmis il ipoorrait étrei de vi
i nt®®ressant de | e transposer en |l ogop®di eé

Le programme repose sur un principe simple : mettre en contact des animaux et des
enfants en difficulté de lecture pour les stimuler et les aider dans cet apprentissage, leur

(re)donner | 6envie de |lire et de progresse
vont employer des animaux s ®| ect i onn®s Ceuia aurmle thoiw er | 6 e
| 6angunal | 6accompagnera dans sa |l ecture (pe

| 8ani mal ®edRunBEnimal.fobmé, sélectionné, éduqué, avec des qualités et un
caractere spécifique. Les animaux appartiennent a des bénévoles et sont entrainés avec
leurs maitres a former « des équipes de lecture ». Les séances de lecture sont assurées
gratuitement. Environ 2400 & 3000 enfants ont participé au programme R.E.A.D. ©
depuis ses débuts.

2. Comment fonctionne le programme R.E.A.D.® ?

Léaccommagnantde | 6enfant dans sa | ecture a\
base de la Delta Partner Pet Society® pour les interventions.

Dans | e cadr e derssélatdmant|lee enfants euspoupraiert firer s s e u

profit du programme. Puis, une équipe est choisie pour lire chaque semaine avec le

m° me enfant afin que des | iens de confianc
| 6enf ant sont eaurald pragressiora sere anregiktrée. Lpsrsédarfces

peuvent se faire immédiatementa pr s | 6 ®col e ou pendant | 6®co

A | 6 ®clh kibliothague, les séances R.E.A.D. © se présentent de la méme

maniere : - au début, quelques minutes sont consacrées a faire connaissance avec

|l 6ani mala°dhe@i s'i | etansuteevientle temps dd lailecture, - puis,

quelques minutes a la fin sont consacrée s~ | 6 e n f a,mres ¢l oduerp, ldowrit o f f r
réconfortdes 6 ames ede s e daRimat Ghdqueenfaat passecenvirod une

demi-heur e avec | e chien et | 6accompagnant

Léaccompaghnant sod installédpar terre glerchien sera &ssis out couché

justeacbte) , soi t aut oulecheroseran’e cptett® tdege duradhel nef a(nt
genoux). Dans tous |l es cas, | 6environnement
personnel . Léaccompagnant ai de |l 6enf ant ,
prononciation et dans | a compr ®hensi on. Si
| 6 accompagn aneuh..Je eepense daswgue Rover qonmaissg le mot que tu

viens de lire, peux-tu lui dire ce que cela signifie? & . Si | 6enf ant ne | e
ouvrent un dictionnaire et apprennent ensemble le nouveau mot. Des « petits jeux »

% http://www.tailsofjoy.org/readpdfs/readfags.pdf
64


http://www.tailsofjoy.org/readpdfs/readfaqs.pdf

peuvent étre possibles : |l e chien tourne | es pages avec ¢
lui donner une friandise aprés avoir lu un certain nombre de pages, etc. Une grande

partie de | a r®ussite defaket pdegt ammeesdanp
cal mement au contact du chien. Quand | 6enf
mot et | 6histoire, i aura alors | e senti me

cible son manque de compétence en lecture ; en un mot, il se sentira valorisé et
« capable de ».

Leslivies seront choisis selon | e niveau de |
| 6accompagmenta. iRmpeoms ® e ar | 6activit® devr a
un principe simple et fondamental : prendre du plaisir dans la lecture et découvrir des

mots. | | ne soagi-t pas doébun professionnel de |
guel qubéun form® ° | a base pour intervenir
de lecture.

3. Pour qui ?

Le programme R.E.A.D. ® sera destiné aux enfants: - qui veulent lire en compagnie de

| 6anji-rmanl difficult® dbéagppne mainguag ededeaars s b e a'l
confiance et dont la lecture en public est difficile, voire impossible ; - bilingues en

di fficult® de | ecture (1| o-rdentgenideaulerslectare sont
est trés faible par rapport a leur 4ge et leurclasse ;-avec des di fficult ®s d
concentration;-d 6 ©ge pp®sico®aier éshgedelalecuraappr ent i s

4, Bénéfices et apports de R.E.A.D. ®

Pendant les séances,| 6 enf &mt coertact phy,seaqaindiiraaneec | dan
relaxation (ou, au contraire, une excitation ; dans ce cas, il faudra observer si cela ne
géne par 16 a c t),iune ceftai®e tendance a oublier la peine et les difficultés (notions
explicitées dans le 11°™ chapitre). 1l semble que ces bénéfices soient dus en partie au fait

que le chien ne juge pas, ne critique pas et ne renvoiepas | 6enf ant " ses
Certains enfants ont m°eshies attedtif acpquéeimtenteon qu e
guocompremd»l 6 hi.stSDii rppear fois | es enfants sont s
lire, ce noest pas f or c ®memais parpeaqrucdd | ¢ u Gsiolnst

nerveux, génés et craignent de faire des erreurs. Toutes ces inquiétudes rendent la
concentr at i @lusdiffidiles. LedpegrammerREIA®.IT a pu constater que

les enfants apprennent non seulement a profiter de la lecture (d'abord parce que

l'auditeur est attentif, ne juge pas, ne critique pas, ne se moque pas ou ne fait pas

remarquer ses erreurs), maisqgu 6i | s att endent ;@@raeswienienit ®r °t ¢
plus fr®quemment ~ | 6®col e, scalamamsmmi ns en
montrent un respect de soi plus importantett i ssent des relations de

s—>Lbébexemple de cette enfant de 2Loetteans r ®s
fillette avait des difficultés majeures en lecture et en compréhension. Au départ, elle a
refusé de participer. Elle ne pouvait et ne voulait pas lire au chien, Meg.
Ld a ¢ ¢ o mpRaEGADE a dffectué d 6 a bua tradail de mise en confiance et de
réassuranceenexp |l i ci tant que Meg nbéallait pas du t
en lecture. Au bout de quelque temps, la petite fille a accepté, ils se sont assis
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confortabl ement par terre avec | e chien. L
Meg a ses cOtés pour écouter. Cela lui a pris 45 minutes pour lire un livre imagé de 32
pages avec des mots simples mais, quand elle a tourné la derniére page, elle a soufflé de

surprise : « Oh'! Joai finiéje nbébavais jamails | u un
Ell e est rentr®e chez ell e avec un senti men
genre doexp®rience qui aide ° DbOtir une est
par rapport ) ses comp®t ences. La pr®senc
param tres dans des situations 0% dbéautres

intentionnées, ne peuvent y arriver ou, du moins, difficilement.

Par rapport a la stimulation a la lecture chez des enfants non lecteurs, Cécile Nicoul a
constitué un groupe a I'lME pour inviter les jeunes a s'intéresser a l'univers du livre...
Ceux qui savaient lire lisaient un peu, ceux qui ne savaient pas écoutaient, tout cela
autour du chien. Des lors, il semble_possible et intéressantg u 6 un__t el __pr ogr a mme

Conclusion
A travers ce chapitre, nous avons pu observer toutes les qualités et compétences
recherch®es chez un <chien pour pouvoir | O ¢
pratique du professionnel en | ogop®di e. !
celui de Cécile Nicoul semble étre largement approprié et conseillé pour exploiter au
maxi mum | es ressources et l es b®n®f i ces qu
patient en interaction av e ecelui-ei endogopédin . Les

sont vastes, le programme R.E.A.D. ® encore peu connu en France, semble é&tre
intéressant a développer et a transposer en milieu logopédique.

Néanmoins, il seraprimord i al d o6 ut i | iescientdant les difféteriteeprises”™ b o n

en charge, ce réle et cette responsabilité appartenant au professionnel. Un professionnel

comp®t ent avec ou sans chien restera comp®
gue renforcer ses complRtmeatceseneiuves moyen:
maxi mum | es patients. Quant ” |l 6i nver se,
professionnel peu compétent avec ou sans chien restera peu compétent

| 6attribution du chien ne renforereeena pas ¢
aucunca3 et |l es ®ventuel s r i seqitlisaton ab®deau !l ant d
(etdesa souffrance) serontpeut t re ° craindreé

Apresavoi r expl or ® | 0 e poprlleahien ea miliea lvgoppdiq®@,des ni s ®e
différents domaines possibles de suivi avec le chien, nous allons, dans le V°™ chapitre,

décrire quel ques cas pratiques. Déabord doun [
déensei gnement sp®ciali s® aup,yspus sddwbruen pop L
de vue thérapeutique aupres d 6 uonth®phonistee x er - ant en pr ®sence et
son «auxiliaire a quatre pattes», Vi ki ng. Je relaterai iqguel que

obtenus s u r  lumgsiestiondaive propose a des logopedes et orthophonistes exercant
avec la présence et/ou |l 6 ai de délugué et foimé parndes professionnels ou
ayant recu une éducation/une formation par les maitres-référent).
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V. CINQUIEME CHAPITRE : Les observations pratiques
A.  Avant-propos

Dans ce V™ chapitre, il sera question, dans un premier temps,d dobser ver | a pr
dén chien dit «relationnel », les bénéfices en découlant et les diverses activités

possi bl es en cl asse déoenseignement sp®ci a
spécificités. Puis, il s agd d abser ver de maaililogopédiqguecd® ncr t e

Cécile Nicoul en libéral et dans un institut médico-® d uc at i f avecdel a pr ®s
son chien do,apmeésun quésttomare propo& a ded professionnelles en
| ogop®di e, | 00 bs e rlaurexpaience toecarnant lppoesencetet/od e v ue €

| 6i ntervention du pa ldes professign®@ld ougaya® rece tne f or m®
éducation/une formation par les maitres-référent) dans leur prise en charge. Ainsi :

-Lé6observation en cl asspordéamses gme ment qudyg
« relationnel » peut apporter de positif entermesdebien-° t r e, doéapprenti ssac
etc., chez des enfants souffrant de troubles divers.

-Léobservation aupr s de C®cil e &wcesooul port
chien dbéassistance aupr s dobébune popul ation
-Le questionnaire montrera | a vision, | e poi
de |l 6i ntervention doun chien en mi |l i eu

orthophonistes.

Ainsi, les observati ons pr ati ques s e ratieleront atnmontrer dedi ver si
plusieurs mani r es |l es b®&n ®f i ces gue | 6on peut
| 6i ntervention déun chien aupr s de person
communication verbale etnonverbaleou ddéautres troubl es.

B Le chien relationnel en cl asse ¢
1. Présentation

En 2007, Mme Jozxl |l e Deroanne a propos® dbo
un cocker anglais de trois mois. Ce dernier a fait le bonheur et la joie des enfants deés
son arriv®e. [ 1 a ®t® tr s rapidement acce
pas suivi doé®ducation ni de formation part:.i
Mme Joelle Deroanne a souhaité amener et intégrer Bablut trestt pour qu i | pui
sOhabituer aux enfants et " l a vie en <cl a
ani mal e, en | 6occurrence | e chien, pouvai:t

comportement de ses éleves, leur éveil, leur bien-étre et leur épanouissement, leur
curiosité, etc.
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Mme Joz*xll e Deroanne est institutrice en ®c
Blanche a Bertrix pour enfants en difficulté scolaire. Sa classe L1, de niveau 3™
maternelle-début 1**pr i mai re, accueil |l egpel,Be8. Hsiomai ne dob
entre 6 et 9 ans et présentent des troubles de la communication verbale et non verbale,
des troubles aux niveaux des facteurs instrumentaux, des troubles envahissants du
développement,des troubl es caract®riels, de | dhypel

7

une dysphasie, é
Selon Mme Deroanne, les principal es di fficult®s doapprenti
résident au niveau des pré-requis et du langage au sens large. Il y a des problemes

door dr e nowwerbab(@rhportentent), mai s aussi au niveau de
concentration.

2. La d®marche de | dintroduction doéun
Au départ, Mme Joélle Deroanne s 6 ®t ai t dd dympahiggeie| ddaemaner sorl

chien en classe, que cette idée pourrait étre intéressante. Elle avait déja entendu parler
des bienfaits que certains animaux pouvaient procurer aux hommes (comme

| é§uithérapieou T AC, é) . :kpolrguoi gasiBabtuttdangdria tlasse ? ». Au
départ,avant sa premi r e v e neaeelepluptdt possibla afina cons e
qguobi l pui sse sod6habituer ° | a population (en

Le choi x edtfaittoubscngleenent para@ que Mme Joélle apprécie cette race,

el l e nédadp®R®Iuacacomnd®m a®du caitliiomr esbdbest faite
sein de la classe, en présence des enfants, ce qui a permis de mettre en place et de

travailler le respect des régles pour le chien et pour les enfants : des régles de savoir-

étre, de savoir-faire et de savoir-dire. Bablut est un chien de petite taille, donc plus

« pratique » et judicieux a intégreren c | as s e (g u 0 u Babllt estrugchien al | e ma
qui se montre docile et obéissant.

Pour obtenir | 6accord doéamener Bablut en cl
l a direction et aux par e mteHesdiffiEdltdseuadeda pas

| idcompreéhension quant a sa démarche et a son idée. Suite a cela, elle a effectué

quelques essais concrets en classe :

En 2007, juste aprés le congé de carnaval, elle a amené pour la premiére fois Bablut,
agée de trois mois, pour une matinée. Pour cette premiere, Mme Joélle Deroanne a
voulu observer le comportement des enfants vis-a-vis du chien et celui du chien vis-a-
vis des enfants ; elle a relevé pendant quelque temps ce que la présence de Bablut
pouvait apporter de b®n®f i que ~ sa cl asse.
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que cette présence était plaisante, que ce petit cocker ®tait df¢

m° me que | 6ambiance qui en d®coulait. EIIe
en rien ses éleves et leur travail scolaire. Depuis ce jour, Mme Joélle améne souvent

Babl ut en cl asse et l orsqudi | nodest pas I
interrogent«mai s pour quoi i A1l eshndakade 2... » psensbsehcé estBa b | ut

remarquée, les enfants veulent savoir ou se trouve leur ami.

La venue de Bablutenclas se sob6est pr ®par ®e par une di scl
de sa venue, ce quobell e attendait ddeux, C
faire et ne pas faire, et c. Pui s, Babl ut ¢

| e - o n s ont @é@ffeetiiéek et des régles, pour le chien et pour les enfants, sous
f or me doact Yontétdélabwréecemseamble. ~t e s

Tout soest fait nat urbeildre memtt ®grl® sl eend aine 13
anneée, lorsque le chien est réintégré aupres de nouveaux éléves, tout se passe tres bien,
les régles sont réexpliquées. Le chien est la et ne perturbe pas les enfants, pourtant le
contraire pourrait étre pensé étant donné certaines difficultés attentionnelles et
comportementales de quelques enfants. L6 i nt ®gr at i on de Babl ut |
toujours bien (sauf cas exceptionnel) car la plupart des enfants possédent un animal
familier (chien, chat, entre autres); des discussions entre eux ont lieu pendant la

récréation, et en classe (anecdotes, bétisessd e Babl ut , comportement nf
envers | e chien, é).
3. Les apports de la présence de Bablut au sein de la classe
a) Au niveau relationnel
Selon Mme Jozxl |l e Deroanne et | es observatic
année, Bablut semble apporter beaucoup en terme de relation auprés de ces enfants. Plus
guodune pr ®sence, icdluiversequi on sedirige brsquegavaecmaln f i den't

Mme Joélle constate que le chien apportet a nt au niveau relationne
apprentissages sociaux comme:

-Responsabi |comnent? Pdrun espett demrégles au contact du chien

Y ° chacun de veiller ° ce que | a barri re
ne sO6®chappe,

Y reclasse est présent un panneau des charges® ol chaque enfant est assigné a une
tache, ex: donner ° Dboire au chien, é

Yrespecter | es:cequefeHoes et palx) faine/e gue je ra dois pas (et
ne peux pas) faire comme : laisser trainer quelquec hose par terre, taper

Il 'y a un respect des reégles au contact du chien; ils vont pouvoir apprendre en
compagnie de ce dernier. Les éléves apprennent a respecter le chien pour mieux
apprendre a respecter leurs pairs.

SLCf.annexe 8ol estprésentélepr oj et dEadutecruedllasdse et une |l e-on do®v.
| 6accueil

% Ibidem, il sera présenté les panneaux informatifs sur les régles a respecter au contact du chien mis en

place lorsdesavenueetl a | e- on d 0 ®vaespaineasx €oipt ex@osess o d ibemtt.r ®@ de | a ¢

et, chaque année, Mme Joélle les utilise pour ses nouveaux éléves.
% Cf. annexe 9.
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-Valoriser | 6 e n feseélaves sont fiers de faire partie de « la classe de Bablut ». Cela

se ressent tr s fort |l orsqubun ® ve dobdune
dans | a classe de Mme Deroanne. La dynamigqq
®l ves s06unddu reétomra@»t iloywaune gohésion en présence du

chien et grace au chien.

-Créer une ambiance agréable et dynamiser le groupe : il arrive & Mme Deroanne
doéuti | i ser fdireréagirk leseemfantpoa pour dédgramatiser une situation.
El | e saehidretecadadait rire ou réagir les enfants.

-Favoriser la communication : il est surprenant de voir certains enfants souffrant de
troubles du | angage fdyamphaci i, ©t)Bapguhd 1 ter e aid
peut se montrer un interlocuteu r pati ent é

-Am®lI i orer | e comport emen tacedibeaun Jowventtada souf fr
demande de Mme Deroanne, ou spontanément, les enfants qui font une crise de colére
vont trouver du r®confort aupr idmendue chi en.

chien semble leur apporter un bien-étre, il les rassure. Bablut se montred 6 ai | | eur s tr
sensi bl e aux ®tats ®mot i festpednetse a eertain@ant s . D
d 6 e nt deeéfléehir & leur comportement car ils sont souvent surpris de voir que

Babl ut ob®it mi eux qubdeux. Quiadestenfanta) c ompor
Mme Joélle a pu observer que Bablut se montre sensible face au handicap de certains,

son comportement sera différent et adapté sui vant | 6enf pawet lesen f ace
petits;si | se montre plus cal me qudavec | es gran

Par ailleurs, il faut noter que, lorsque les enfants passent dans une autre classe, ils
reviennent fréquemment dire bonjour au chien, prendre de ses nouvelles. Cependant, ils

restent consci etedrchieneu ®ta@aentn deoxntn ® Iqudid s ne
classe de Mme Jozxl | e. Les enfants arrivent
tristesse quant 7 ¢ e tunhedrustratiorpde quitteela ckassesdic | dani r
le chien a partagé leur vie pendant une année scolaire.

Bablut, en classe, est plutdt passif, il reste dans son panier, sans géner , nsodei slt pas

sollicit® par Mme Jozxl | e. Léinstitutrice n
chien ne perturbe son travail et | appren

sollicite Bablut ou qui le fait intervenir. Par ailleurs, une petite exception est faite le
matin, lorsque les enfants entrent en classe, Bablut les accueille et les enfants se font
une joie de lui rendre la pareille!

b) Au niveau des apprentissages scolaires et des activités
Au niveau des apprentissages scolaires de tous les jours, Ba b | ut nbapporte pa
chose en tant que tel. I 1 apporte davant age
dit «relationnel e , c Ogeakfitatif ue semble le mieux correspondre).Cependant,
notons que Mme Joélle a su intégrer son compagnon a quatre pattes dans quelques
activités pour stimuler et developper plusieurs notions chez ses éleves. Elle a établi un
panneau des charges™ qui stimule les enfants en terme de responsabilisation avec des
taches a faire par rapport au chien ; elle a aussi établi un panneau pour le respect des
régles™ de vie concernant Bablut et les éléves. Mme Joélle a également mis en place des

annexe 9
annexe 8

“Je vous renvoie ~ |
®Je vous renvoie ~ |

o O
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livrets®dbadebsvi e®@sns db.\®icigieljuesaxanplesde du ¢ h
notions diverses que Mme Joélle a pu aborder, stimuler et travailler :

- discrimination et attention visuelle, concentration/attention soutenue, observation :
ex : « colorier la lettre « b » comme Bablut », relier les photos identiques entre elles (il
y a confrontationritaes)x di ff ® rents styles doeG

-pré-®cri ture, ®criture (:gx: &fthd«dmeérnreBablut our do
entre des lignes de référence, repérer la lettre « b » (il y a confrontation aux différents
styles do6®critures)

-orientation et organisation spatiale : puzzle de Bablut ;

- compréhension des inducteurs spatiaux : classer des photos par rapport au chien et a sa
position ;

-référentielld es acti ons du chien en:drdlielaspha@osec | es
aux dessins illustrant la méme chose » ;

-compréhension de phrases courtes : « souligne la phrase qui correspond a la photo » ;

-compréhension et respect des regles de savoir-vivre et de savoir-faire par rapport au
chien: le panneau des régles pour Bablut et pour les enfants ;

-not i on s obserde®eat étudier le chien, sa morphologie, son alimentation, sa
facon de communiquer, ses besoins,s es comportements | orsquodil

7

col "re, é

favoriser | Olekepgmrsisti oar iotriad e et(lg capacittoi s é/ j e
d dbservation, leur curiosité immédiate (questionner, interroger, etc.),é ;

1 e travail en coll aboration autour déun m°

-

1 sera possible déi maginer dbéautres | ivre:
| 6on pourr a a jveausdeseleves. Do pewt anmidager Ideestimaleér des

notions de pré-requis en mathématiques et de stratégies mathématiques (classification,

conservation avec tout ce qui se rapporte au chien= objets, croquettes addition,
soustract inmon, é)n,s etlddeng d clesser des photos suivant

| 6®vol ution du chien= jeune, plus grand, av
position dans | despace e tnétions(évglpen langagep por t

écrit (pré-lecture/lecture, pré-écri t ur e/ ®cr i tur e/ graphi sme) , é
seront possibles et tout a fait realisables autour de la thématique du chien, il suffira
simplement doéur peu doéi maginati on

Pour conclure, je donnerai quelques mots-c | ® s sur | es b®nG@rfda ces gue
| 6i nt ®gr ati on et deatiohndé pd@®seneceedbédluassbdidoe
sp®cialis® aupr s dbéenfants en difficult®

% Cf. annexe 10.
“Je vous renvoie " |l dannexe 8
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Aval orisation de | OAcientétmenA cdhésion eds praupesea b i | i s a
échanges/relations interpersonnels ( i | est ar r,do [@comguitdeaverslee n f ant

t

chien avait été négative, s 6 est vu r ®pr i man emurquoptaas fais es ¢ a m:

-a 7 Babl ut, c eAideBtienslation p la®@mmynicationAcompagnen)
et meilleur ami, confidentArecherche de réconfortAinteraction affectueuse &

Les bienfaits de la présence de Bablut se ressentent a plusieurs niveaux : émotionnel,
relationnel, psychologique, interactionnel
tels bénéfices observes a tous ces niveaux produisent des effets divers mais positifs au

niveau des apprentissages scolaires.

4. Difficultés rencontrées, précautions

Mme Jozxll e nbdéba pas connu de d®sagr ®ment s
mordu, il lui est arrivé de grogner, mai s not ons qubéun chien <cor
équilibré sur ses axes ne mordra que treés rarement, voire jamais. Si Bablut est brusqué,

f
r

ou mal men®, il sO6®l oigne et va se |l oger dan

Cependant, relevons deux difficultés rencontrées : une année, Mme Joélle a connu une

difficulté avec une petite fille qui avait peur du chien. Elle a intégré Bablut au fur et a
mesure pour habituer progressivement | 6®I
autre année, Mme Joélle adi faireface ~ un enfant tr s pertur
qui , pour exprimer sa col re, se d®foul ai
devait étre vigilante aux réactions de Bablut car le chien ressentait les sentiments
n®gatifs dled il ros®tl i tviet reinovee.r s

Par ailleurs, Mme ri®el |"e dreGa pjraomdi sne®t & 6had
Hormis ces deux enfants, tout se passe tres bien avec Bablut.

Mais il faut rester vigilant et attentif aux comportements des enfants envers le chien,
surtout l orsqgda@i te |ladendpleton dudalion ou formation

R

k

L

particuli re comme |[|,esm°antei esnis |ded Hamide d® Ch o &

comportement agressif vis-a-vis des enfants, des risques existent et peuvent survenir ;
ces derniers doivent donc étre pris en considération par la personne responsable du
chien.

5. Vision et ressenti des éléves de Mme Joélle

Joai eu | 6occasion de demander aux enfants
bien, comment ils le trouvaient, etc. Les mémes phrases sont revenues plusieurs fois : «

Il est gentil Bablut, il est beau, il est doux, il est marrant, il écoute bien et fait jamais de

bétises ». Les enfants apprécient beaucoup Bablut, ils ne se disputent jamais avec lui et

ne souhaitent que son bien-étre,quesagame |l | e soit remplie dbéeau
au chaud dans son panieré

=—> || est surprenant et intéressant de voir comment certains enfants, qui ont des
problémes au niveau du langage oral, s 6 e x pr i memti mfad e sanlsé peur d
Pour les enfants ayant des difficultés de comportement, caresser le chien, aller se blottir
contre lui aprés une crise de colére suffit a les calmer. Le chien réagit différemment en
fonction des enfants et de leur dynamisme. Les éléves se sentent responsables de
« leur » chien et cela crée une ambiance agréable au sein de classe. lls font des photos
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avec Bablut en promenade ou dans leurs jeux et Bablut est méme parfois présent dans
les activités et les exercices en classe. Pour toutes ces raisons, il apparait que la présence
de Bablut favorise leurs comportements positifs et leur bien-étre, les incite/les motive a
bien faire, a faire mieux; des répercussions au niveau des apprentissages scolaires et
sociaux semblent donc évidentes.

C. Enquéte-témoignage et vision des professionnelles en
logopédie et orthophonie

1. Démarche

Joai r®alis®® gme qjueasiti pn®aene® ~ logi ng pro
orthophonie » : quatre orthophonistes et une logopéde exercant a Bruxelles. Les
questions ont été les mémes pour toutes. Un aparté a été réalisé pour la logopéde (et
formatrice) indépendante, coordinatrice du centre Mathém@ (qui effectue des
consultations en gestion mentale et spécialisée en rééducation des troubles logico-
mathématique). Les « log-orthophonistes » questionnées travaillent soit en libéral et/ou

en institution avec | a pricRsence et/ ou | 6in
Par ce questionnaire, j 6ai obswenpa@iun® part, S i déoautr e:
comme C®cil e Nicoul exer-aient en pr®sence
support, e t dekiéé abtenirrlears vigians et leurs poiditsde vue sur cette

pratique peu courante et peu répandue dans le milieu logopédique.

Pour cela,j 0 a i contact® | a F®d®r ation National e
Professionnelle des Logopedes Francophones (UPLF) afin de véhiculer mon projet de

travail de fin d Os®ettudreecuei | I i r plusieurs adresses.

de réponses, la plupart trés positives, montrant un intérét certain pour mon projet,
quelques-unes plus « interrogatives » et une tres négative et rédhibitoire quant a ce
projet. Sur base de plusieurs constatations, une idée globale a été dégagee.

2. Constatations et idée globale

En majeure partie, ce s a fusité undirdéréttetrua v ai | d e
engouement certains, que | 0®d ai malgdidgnaear souhait® s®l ecH
professionnelles regroupant deux criteres : celles dont le chien avait suivi une éducation
et/ou une formation particuliere (éducation par le professionnel ayant une formation

do®ducat eur cani n/ c o mu d¢erprofessioenel tuanémessaue , ®duc.
| 6 ®gi de d o u nvétgimaice fcanpostementaliste) ket celles dont le chien

néavait Ssui vi aucune ®ducation et/ ou for me
doadaptati on, de doci lent foctalisé (ohtége blé® le plssanc e et
jeune age en milieu logopédique auprés des différentes populations)®.

Débune mani re g®ob®r dalbéentkeaven®sencduethi en
|l a prise en charge et | a rnanimatd bhéreéfique eth ®r a p e u

appréciée par les professionnelles en logopédie et surtout par les patients.

% Cf. annexe 11.
% Cf. annexe 12 ou seront présentées les réponses des professionnelles interrogées.

73



Les pathologies rencontrées en libéral et en institution sont diverses : troubles du
langage oral, enfants et adolescents en difficulté relationnelle, enfants et adolescents
avec déficiences intellectuelles, troubles psychotiques, troubles autistiques, troubles
envahissants du développement (autisme), personnes polyhandicapées, troubles du
langage ec r i t , t apprentidayee teoublad @aractériels, trouble déficitaire de
I'attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H),troubles logico-mat h ® mat i que s, é

Voici quelques points positifs donnés par les professionnelles en logopédie-orthophonie
concernant |l es b®n®f i ces de chlemaing qu®lsse nce et
dif f ®r ent s r 1 1 e sselong les 6objdctifs pteleu travailj soubaeér par le

professionnel:

-il est un «souffle» nouveau; la possibilité de travailler avec des jeunes sans les
aborder dans leurs difficultés spécifiques ;

-il permet | @mer gence du d®si r , | 6 ®mer gence doéun i
de «faire & e kesghyEer, une envie de participer(dont les patients, surtout les

enfants et les jeunes en difficulté ne sont pas coutumiers), des comportements positifs

nouveaux une structuration du temps par rapport aux jours de présence du chien

des évolutions cognitives et langagieres

-il peut permettre de faciliter le premier contact avec les patientsil détourne
| 6 a n ggouidsi sl e vairéors du prgmiearendez-vous ;

-il peut donner au cabinet un aspect un peu moins «nédical»qu e cel ui gue | 06
ou | 6adullte a en t°te

-pendant les rééducations, le chien peut étre sollicité par le professionnel qui lui
demandera avec humoursongpr obati on sur | a piofpoadlaacti on ¢
travail doun t;silesobduke maastbiendiy le éienosa bouge) la

queue. Il suffira alors au professionnel de moduler la voix pour obtenir une réaction

appropriée ;

-en langage écrit, avec des plus grands, le professionnel peut demander des conseils
éducationnels par rapport au chien, il produit des textes lacunaires pour travailler
par exemple une confusionNP[.](«i | va falloir »yue _6a_ te u

-il peut étre utilisé quand il faut une troisieme personne (un tas de carsegour le
chien), il peut étre utile pour travailler les notions spatiales «va derriére le chien,
pose son jouet © c¢c!'t®, »M% est |l e chien par

-« 6apport d u nce ihdividuelle @ndans @®aatelier est indéniable,
comme le souligne une professionnelle qui a suiviunm®mo i r e desajant n do ®t

pour but dbéobjectiver | 6augmentation signif
par deux enfants polyhandicapes| or squéi |l s ®t ai ent en pr ®sen
portait sur | 6observation avec eadulte® gi st r er

« sans », puis « avec » la présence du chien). Sa présence est un moteur puissant aux
i nteracti ons, le'moridéenvireneantt ellerapaise, tagsure, stimule,
encourage, motive €;

-lechienpeut °tre sol |l i ci ts®lurdliaciplsairé sgnotamaehtr e d 6 a c 1
en institution, | a pr ®sence du chien aupr s doéun en
contraignant va apaiser et réconfortej ;
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-c 0 e s tpetit plus» dans la relation thérapeutique: douceur et relaxation
apportées par la caresse, les patients sont ravis le contact semble plus aisé& ;

-le chien peut apporter un sentiment de confiancee t d 0 eessoiquimemontd chez
le patient car il« obéit » & ses dires ou a ses demandes ;

-l 6enf ant apprend avec | 6aide du professio
comme | ui et quoi l faut dire olredmerconoses dc
rassurer;cloeani madlun des messages que | 6on pe
des troubles déficitaires de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H). Face a des

enfants tres turbulents, l e chien ne se sdeeramaiqued, pas
qguestionnent et prennent ainsi conscience que leucomportement peut mettre le

chi en mal de’ce fhitdils iawant tendance a voulai soam®Il iorer e

réajuster leur comportement pour étre acceptédu chien;

-pour des enfants présentant un bégaiement, larésence du chien peut les apaiser
Certains vont spontan®ment chez |l 6ani mal
professionnel dobéentrer plus; facil ement dans

- la présence du chien peut permettre au professionneldes ensi bi | i sera | 6 enf a
son comportement et de le rendre responsable en lui demandant de montrer le bon
exemple auchie bi en se tenir, °t;re cal me, pas tro

-le chien « accroche» le regard des enfants et « décoince» les plus timides ou ceux
qui, au départ, peuvent étre impressionnés

-un support nouveau et motivant. certains adolescents ou enfants qui ont connu

pl usi eurs professi onneldspouesuvrellepréfdu@®mj e n d o n
le fait de savoir que le professionnel en logopédie posséde un chien et est présent lors

des prises en charge peut changer certaines choses et amener une nouvelle motivation,

un « souffle » nouveau au patient ;

-certains patients présentant un trouble envahissant du développement (autisme)

peuvent montrer des signes@de mpat hi e et de | 06int®r°t en
accompagné de son chierCes caractéristiques sont peu présentes et observables dans

cette pathologie mais elles peuvent exister et sont positives.

Chague jour, selon les patients, apparaissent de nouvelles situations qui confortent ces
professionnelles dans le choix de travailler avec le chien.

Par ailleurs, le questionnaire ne révéle pas que les bénéfices et les avantages de la
pr ®s e nc e imetventionodu chiehelansluide prise en charge logopédique. Des
inconvénients peuvent surgir et doivent étre pris en considération. En voici quelques-
uns:

-allergies, phobie, dégol(t, crainte de la part du patient et/ou de la famille ; dans ce cas,
le chien sera écarté ;

-enfants malades( | euc ®mi e) oY% | e contact avec | e
recommandépour | a sant® de | 6enfant;

-certains patients peuvent étre i nc o mmod ®s par duGlietwrades ani mal
prises en charge venant perturber le travail ;
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-quelques «ncrédules»d a ns | @oB®guaile ppofessionnel exerce en institution)

ou chezles parents De ce fait, commej e | 0 ai pr ®ci s ®condtraiks | e ch
un projet en médiation animale », il sera essentiel, enintrodust on doéune tell e ¢
de fournir une information préalableaupr s de | 6 ®q u idgsdamifles,r t enai r
afin de rassurer, déoexpliquer et dbéexposer

pas évidentegour tout un chacun. Il conviendra, pour le professionnel en logopédie
exercant en institution, de presenter le projet, de rédiger un document écrit inventoriant
les conditions de mise en place, les objectifs et les moyens concernant la réalisation de

ce projet. La pertinence doéune telle d®marche se
i ncompr ®hension de | a part des patients, de
-des difficultés liées aux aspects |égislatifs, sanitaires et de sécurjté

-«ce nbébest pasotehophoni bt ddguoeéx»rdrargued | i ser 1
laguelle une professionnelle (Sylvie McKandie) a été confrontée de la part de la
direction et de | 6®qui pe en institution.

La motivation de ces professionnelles est multiplé 61 ni t i atproeteaétd 6un t el
spontanée et motivépar | a conviction de | 6 aursdin®r °t de
de leur pratique professionnelle. Petit a petit et par expérience personnelle, ces
professionnelles ont eu la certi tude d emédiatier nla ®etatfomn
thérapeutique par le chien espece animale douée de communication non verbale et

capable de communication interspécifique.

Hormis les inconvénients sus-cités, le ressenti et les retours émanant des familles,

des patients et/ ou d esontma@atairéemerd popitifsuleesi di s ci p
famil |l es et |l es coll gues ressentent l 6i nt
Certaines professionnelles en logopédie exercant en institution constatent des relations

plus détendues entre les adultedepuis| a pr ®sence du chi en. D06 a

les parents expriment leur intérét, leur curiosité et leur satisfaction certains

parents trouvent la démarche originale Certaines familles parlent des bénéfices

gudell es peuvent obs eurendanta été dnaeclatmmavecden | or s
chien dans la journée Lorsque le projet a été clairement établi, expliqué et exposé

aupr s d 6 u n eiscipfingine ierp mmstitupoh, ucetté derniere reconnait la

pertinence du travail du professionnel avec son « auxiliaire » canidé. Pour les patients,

|l a pr®sence et/ o uwuxiliabei»douxeer chaleunetixia quatre mhteess c et ¢

en fait un allié compréhensif, rassurant et stimulant pour les accompagner dans la

rééducation lls sont ravis et heureux faceau chien (beaucoup de dessins lui sont

destinés, on lui offre des « cadeaux & , € ) . Les pat deexren difficultésot a mme n
relationnelles, sont trés demandeurs de contatet de relatiors avec le chien

méme ceux qui pouvaient étre impressionnés au départ sont dans une grande proximité

physique avec celui-ci.

Les professionnelles en logopédie-orthophonie interrogéesenc o n nai s s eqoit ddédaut
comme elles, exercent avec la présence et / ou | 6i nt echiegnecomtime on de
«auxiliaire ». Ellesontc onnai ssance aussi déautres prof
médical ou paramédical qui exercent avec leur chien auprés de populat®en

difficulté (aide-soignante, psychomotricien(ne), animatrice en maison de repos)

Suite a ce questionnaire (et aux multitudes de courri el sunre-us),
nombre important de professionnels en logopédie témoignent un intérét certain et

adherent au projet de médiation animale par le chierau sein de leur pratique
professionnel |l e. Beaucous lad @résenca ret g e s ont
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| 6i nt er v ent logopédie deonble @ppartez ae noenbreux bénéfices dans la

relation thérapeutique et le travail logopédigie. Outre ces points positifs, il faudra

tenircompte des 1 nconv ®nmémanhe;ssi desdRunn®:f itceelsl esdobser
des facettes plus sombres et pénibles sont présentesi professionnel de juger,

d 0 0 b s e rovaedra getreeux pour le patient.

D. Role et place du chien en logopédie-orthophonie

1. Regard du professionnel sur cette approche thérapeutique

Joai interrog® C®cil e Nicoul sur | e d®roul
de Viking au sein de sa pratique. Les populations présentes sont multiples et la

majeure partie présente des difficultés commmicationnelles verbales etnon

verbalesLe chien intervient tr s rarement doéemlt
a toujours |l 6i ntroducti on doun rappel en
logopédiques sur tableTrés souvent, il y a alternance entre exercices sur table et
exercicesavec le chierny il y aura deux endroits distincts de travail Le chien

interviendra apres une explication des intéréts, du but et du travail recherché au

patient quant a son introduction dans les exercices spécifiques. Cécile Nicoul

amene le chien différerment suivant les patients,leur demande et és objectifs

guodel |Lea fpirxResence et / ou | 6interverei on du
temps d i@tervention du chien dépendra des objectifs fixés par le professionnel, de

la séance, du patient, de la digmibilité du chien ; son intervertion sera variable et

aléatoire; C®ci | e Ni coul néa pas de protocole d
Viking dans ses prises en charge. Elle stipule que Viking peut ne pas intervenir mais

faireactedepr ® s ence comme il peut i thaxseufgani r | a |
d 6 a p r observdtiens et les intéréts relevés par le professionnél y aura une

di ff®rence au niveau de | d6intervention du
les patients présents en libéral et ceux présents en IMEEnN institution, Cécile

Nicoul observequel a pr ®sence et/ ou | 6intervention de
une significaion plus importante de par la fragilité émotionnelle et affective de la

population présene; les patients seront plus demandeurs et chercheront un contact
physique, une relation apai.desmwééducatons r as s ur
individuell es en | ME se pr®sent danseulede | a
différence sera pour les prisese char ge de groupe 0% | 6intei
plus systématiqueet suit un certain protocole. Les rééducationsetlapartdd i nt er vent i or
de Viking dépendrontd e | a demande d eenfin® @& gdolescens enq u i Sui
IME ; Cécile Nicoul interviend r a sui vant sa sepved/ikigi ci t® doi n

En tant que professionnelle en logopédie-orthophonie, Cécile Nicoul affirme que les

effets observ®s de | a pr®sence et/ ou de 1|20
charge sont positifs et apportat un plus dans les relations thérapeutiques et son

travail en général La pr®sence et/ ou | 6dhangeelavent i on
dynamique du contenu des séancele coté relationnel et affectif est davantage mis

en évidenceavec | @patidenadti ,vati on et doéi mplijcati on

certains patientsonte nvi e de faire et dbessayer pour S
avoir un impact positif, une réaction de sa part la présence animale est un puissant

« boosteur». Pour Cécile Nicoul, Viking sera un atout relationnel et motivationnel, il

crée, par sa présence,uneat mosph re convi vi alEgideramenttcabi net
il ne sera pas indispensable le professionne] quel que soent ses «outils » et ses
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supports «réeéducationnels» (vivants ou non) se doi t de motiver et
plus haut le patient dont il est responsableEl | e observe ®gal ement
source doéapai s e meaurtcertans, il améne urecbt@ plus spontané

dans les échanges enfantddolescentsadultes Cependant, comme déja souligné,

coest | a gualit® personnell e, tlbg®r apeut i
orthophoniste» qui prime ; le chien est un support vivant peu commun et un

auxiliaire particulier au travail du professionnel.

Par ailleurs, Cécile Nicoul constate que les retours restent positifs les parents sont

contents et intéressés, de méme que les patients ; chacun y trouve son compteOutre

les avantages, Cécile Nicoul observe des inconvénients nonnégligeablesLes phobies

la crainte, les aller gi es emp°chent la mise en place
toutefois, ces cada restent rares Pour ce qui est de la crainte, un travalil
doappr oc h ensil@lisatiod progrsBigeepet se faire avec le consentement
dupatient Cer t ai ns ppament pas ke soulaibde tavailler avec Cécile et

Viking ; le cas échéant, le chien ne sera nullement imposé. Tout le travail ou les soins

l i ®s ° | 6orallil e®cheepnntpo ®c adteePar aillaurs,s ons do
Cécile, face a des enfants préseant des difficultés majeures, doit doser et juger

des bénéfices et de la pertinence de sa présence et/ou de son interventibe

devras 6 a d atpmée réajuster ¢ 6 e s impoed et absergewun cadre et le temps
doéinterventi on dpopulatibni @ acile Nscoul examimet également

| 6attention et | a c¢solachien sembledrdp distratteuddensls es pat i
prise en charge, il sera éloigné (cela peut étre le cas pour des enfants trés déficients
intellectuellement ou souffrant du syndr ome de Down) . ElIl e |
déoenfants obnubi | ®ss dp s mécettrer et dehsi eenn ed®tiarcchaep ¢
toutefois, el | e veill e ° ce que | 06ani mal ne soit
charge Si tel est le cascelle-ci se fera de maniere «lassique», sans la présence

et/ ou | dinterventi omnm eduetcshidedn .ncloimppagutbiy iav
et des patients agressifs ou, foctomantact i f s,
comme une éponge affeati e , i capture beauideoengra d 6 ®mot

sensible et trés fatigable le travail avec le chien se fera difficilement. Cécile Nicoul a

pu observer cela surtout en institution : Viking est fatigué et «vidé » beaucoup plus

vite | or s gaontéct avec alastenfamta oucdes adolescents en demande
affective et relationnelle souffrant ddéhand

Apres avoir observe le regard de Cécile Nicoul sur cette « nouvelle et originale »

approche thérapeutique, j6 e X p oquare @as de patientsqa | 6 a i pu observe
de mes visites dans son cabineten libéralett s de ma v ilespapilens”™ | 61 ME
blancs» J 6expl i quer adpristcse n d ® h amdgfentnetl dddn addlte

observés en libéral, suivies d @n enfant etd @n groupe enIME .

lAvant d 6 e x p lles abservatgoms pratiques des prises en chargeL j 6exposer ai u i
anamnese en precisant la pathologie pour chaque patient selectionné. Les observations

se présenteront comme un rapport de séance classique : objectifs-moyens _utiliséset

mis en pratique- résultats-analyses et conclusionsl 6 0 b s e rcheie la dinarclie e

et les procédés mis en place par le professionnel concer nant | 6i nter v
non=présence) de son chien comme support et auxiliaire vivant lors des prises en

charge.
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2. Déroulement des séances et observations de cas pratiques en
libéral

a) Cas de Valentin

Valentin, agé de 8 ans et pris en charge depuis septembre 2007. Il présente

un retard global de développement avec un retard des apprentissages et des
difficultés relationnelles. Il suit un enseignement deype CLIS (¢l asse do6i ncl u
scolaire) qui permet, a partir de la fin du cycle 1 (fin 2°™ maternelle), et parfois méme a
I'dge pré-élémentaire (de 3 a 5 ans), d'orienter les enfants en difficultés vers ce type de
classe qui accueille 12 éléves au maximum. L'objectif est de scolariser tous les éleves et

de permettre aux éléves en situation de handicap de suivre totalement ou partiellement

un cursus scolaire ordinaire. Valentin est scolarisé en classe CLIS 1 (ou D) ; celle-ci
accueille des enfants présentant des troubles importants des fonctions cognitives. Ces
classes, les plus répandues (parmi les CLIS), accueillent les enfants ayant des problemes
cognitifs (retard mental global, difficultés cognitives électives, troubles psychiques
graves, troubles graves du développement...), qui sont non exclusifs d'autres handicaps
combinés et ayant la capacité de faire des apprentissages scolaires. La classe est prise en

charge par un professeur des écoless p ®c i al i s®. Actuell ement, ce
convient pas " ValentiWME ses parents sont
Céclesuspecte un ®ventuel d®ficit i1intellectue

encore étéréalisé Valentin a été vu par le centre Autismede la région car un trouble

envahissant du développement (TED) a été suspectél es r ®sul tats. nédont
Aucun probl me doé au Walehtin grésentenud impokant ®etadl ®t e c t ®
de parole et de langageDe plus, i | yimpartanted difficultés au niveau des
apprentissages et des acquisitions des outils de basehéma corporel, latéralité,

balayage visuel, organisation spatio-temporelle, une immaturité motrice, des déficits

mnésiques). Au niveau du langage oral, | 6 as pect articulatoire et
probl ®mati que de m°me que | OH\alsnpneesttrés pr ag mat
inintelligible . On observe des difficultés praxiques, phonologiques, articulatoires, la
pr®sence doéo®chol al i e ¢gcibléedsar lep mermosn@essle r edond
dessins animés). 1l y a également des troubles du comportement Au départ de la prise

en charge, Valentin présentait de nombreuses stéréotypies verbales et gestuelles

qui, depuis, se sont estompées mais restent présent@dotons que Valentin ne

poss de pas dobéani mal de compagni e, i noa
craintequant © | a pr ®sence et /ou | 6intervention
Dans son discours, on observe que Valentin utilise tres peu les pronoms personnels
«je»/«moi»et«tu»/«toi»; 11 s ne sont pas compris pour
Val enti n s 06ex pitprovesle padri nfotfplhrase et assoeiation, de mots

pour formerdes phrasesL 6 i nt el | i gi bi l i t®. est | argement

Objectifs de la séanck: travail global et fonctionnel du langage oral et des outils de

baseY travail de l a compr ®hensi on de consig
(Il exi que, synt axe, mor phosynt axe) ,aveede | 6as
dénomination et connaissance du corps, désignation et perception des différents

élémentsducorps,de | 6attention visuelle et auditive,
Moyensutiliséset misenpratique]: La premi re activit® sobest

Valentin, Cecile et Viking ou ont été travaillés le langage oral et quelques outils de base
avec observationde| 6 aspect s®mandegue. mPubasti vit® sb
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table ou Cécile a présenté des items montrant des animaux dans différentes situations de
vie (les images selectionnees étaient proches de la thématique du chien).

Résultats: | a s ® at démwdée en dewex phases (deux activités) :

_1_‘:*f?__ph@_s_e,: Cécile a travaillél e sch®ma cor poEllearéaliséedes | 6enf
exercices de désignation et de dénomination sur le corps de Valentin, son corps et

sur celui de Viking. Des paralleles et dega-et-vient ont été faits entre les éléments
corporels de | 6orthophonivVatentidie RREpeouazet dé
difficultés : la représentation et la perception de son propre corps sont faibles, il a du

mal a dénommer, percevoirdistinguer et situer les différents éléments corporels

La perception et la distinction sontplits ai s®es | or sgeued partiesdoi t r e
du corps demand®es sur | 6 0or tViad pphpdmeins t £0 ee t
difficilement, il y a pr ®s e n clalies dt @&®stetodypies verbales et gestuelles.

L 6 a s p e digue des@ifficaentes parties des corps humain et animal a été stimulé.

Cécile a veillé a faire de nombreux liens logiques quant a la fonctionnalité de ce qui a

été vu, dit et désigne. Le travail autour de la représentation et de la perception du

schéma corporé sur les trois corps a permis a cette professionnelde procéder a

une étendue sémantiqu¢ | 6 homme peut av oi?rlechiendui, poux Ycoe
des puces YNodsavwens descchewelx, ol sont tes cheveux ? Et le chien, lui,

a quoi ? Ou sont tes oreilles ? Et les miennes ? Et celles de Viking ? Ca sert & quoi les

oreilles? . . . ) . Etant donn® |l es difficult®s dobex
Cécile a effectué de nombreux feed-back correctifs, elle a amené divers moyens pour

veiller a une compréhension correcte comme montrer, donner des exemples,

accompagner sa parole de gestes, stimuler les différents canaux (visuel, auditif, tactile).

Elle a accentué la productiondes pronoms JE et TU veillé a inciter la production de

ces pronoms en marquant doébun pointage ses
Le travail a été global et les stimulations ont été multiples. IcViking a été sollicité,
manipulé et présentdu ant toute | a.dur®e de | dactivit®

le chien) présents dans diverses situations de vieElle a ainsi travaillé la
compréhension de consignes simples(qui-ou-commentquoi-pourquoi) et

| 6expression oral e avec stimul ati on du I
morphosyntaxe Léoorthophoniste a veill ® ° apport
structur e s-p-dire, a xs iqnuppt+e¢ieasenpldment) pour permettre

une meilleure intégration et imprégnation des informations et ainsi permettre a Valentin

de comprendre et dbéexprimer une structure
de Valentin ont été répétées, corrigées et accentuées, notamment au niveau de

| 6art i;cCécileat iionnsi st ® sur | 6ut. Elleiastanulé lan du p
notion de balayage visueen demandant " Valentin de pl a
visuelle et auditive a été sollicitée. Cécile a incité Valentin a étre attentif a son facies

lors des productions et des feed-back correctifs. Certains pré-requis a la
communication ont été observés lors de ces deux activiiékso mme | 6attent.i
conjointe, le pointage, la concentration du regard sur quelque chose et sur

g uel g u despect des teurs de parolele role, | 6i nt er ac,#gCéalen soci a
néa pas sollicit® Vi kkspectateuir»l ®t ait couch®,

lAnalysesconclusions$: durant cette séance, de nombreux paramétres ont été envisagés.
Un travail global et fonctionnel a été réalisé Valentin présente des difficultés
majeures tant ene x pr essi on quo6enguctoanp r Vihveeaasu othe £t 0L
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bases Quelques prérequis a la communication o été stimulés montrant certaines

difficultés (attention conjointe, concentration du regard, respect des tours de parole/de

role, problemes d 6i nt er acti on sodiidlfe).ul O®s odéat ven
concentraton. Val entin a besoin de beaucoup de sol
pas ais€eOn note laprésence @ ®c hol al i es et de st ®r.®o0typi e
Par aill eurs, || ®&@ati Ipius atdorexia |agramnieceqotieta

sur tapis, a permis de stimuler la représentation et la peareption du schéma

corporel. Il était intéressant de wir comment Cécile tirait profit de Viking lors de

ce travail; des liens logiques ont été fast des paralleles ont été établis, de
nombreuses ouvertires sémantiques ont pu se profilerle lexique, la syntaxe et la

morphosyntaxe on été stimulésde méme e | d6attenti on .Hdt | a c¢
aurait ®t® int®ressant de scinder | a premi
miroir, puis sur tapis. Lors de la ™ phas e, | 6i ntervention du ¢

judicieuse et bénéfique car cellei a perm s doexpl oi ter des par
intéressants et ainsi de travailler un norre important de parametres séverement

deficitaires chez Valentin. Vi ki n g auxili@ie ®, lelsdpgort vivant, stimulant,

«boosteur» et attractif. Lors de la 2™ phase sur table,C®c i | e néa pas s
Viking ; le travail logopédique a été classique mais dirigé vers la thématique du

chien qui a stimulé et intéressé Valentin

b) Cas de Mme M.
Mme M, agée de 80 ans, est prise en charge depuis novembre 2007. Elle a
subi une glossectomie totale en janvier 2007 suite a un cancer de la langkde a
b®n®f i ci ® doun eun cedt® de réaucationrfonaticammeleCelle-ci
portait sur un travail au niveau de la déglutition il y avait des fausses routes assez

i mportantes. Sui t e Tvides Géampc&rda tadiathérapieldme M a
pat i e plusede dedtselle est nourrie par sondec ar | 6al i mentati on
plus possible. Mme M a demandé une prise en charge logopédique concernant le

langage or al dans | e but ;shdendnde @e canermppas s e des

une prise en charge spécifique pour travailler la déglutition. Les séances de rayons ont
fortement endommagé la région laryngée et les cartilageSa voix est atteinte
(éraillée), de méme que | 6 i nt onat i q ks vidyellesetdet aomsenpes les
mieux préservées sont:-f-m-p-b, les voyelles té&-é sont atteintesLe langage oral est
tres inintelligible.

Les prises en charge sont effectuées a domicile car la patiente est alitée et affaiblie. Elle
pr®sente des probl mes de sant® suppl ®ment
récidive de son cancer a été signalée, Mme M présente un cancer généralisé et suit des

soins palliatifs depuis peu (lors de mes observations en février 2010, une récidive du

cancer était a envisager). Cependant, Mme M se montre battante et déterminée.
Lorsque | a compr ®hension est difficile, Mme
pu observer un nombre important de carnes.

Auj o ur duéuleusolytion de type rayons, chimiothérapie ou intervention
chirurgicale n'est envisagée du fait de sa grande fragilité.

Durant les premiers mois de la rééducation, Cécile a noté des progrés non négligeables,

| 6®volution a ®t ® favor abllae pdrainsse |eens cphraerny
engagée rapidement. Malheureusement, le plafond semble étre atteiles progrés a

| 6heur e act yumals Mme Mssouhdite nmintena lessprises en charge
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Léobjectif de C®cil e est de tde atimaler | | er [
l 6intelligibilit® du | angage a.flLéesmoyedesi 6el | e
sont les plus altérées (notamment: i-e-€). Elle travaille les consonnes bilabiales

(notamment: m-p-b) et labiodentales (notamment: f-v) car ce sont les consonnes
possibles déun point de vueCédemchdrchesilasue ( s o
tonifier davantage pour les maintenir correctes et compreéheiitsles. A cela, Cécile a

ajouté des massages faciauxellea t r av ai | | ®a effedt®ldassekercicest ® et
praxiques pour retrouver une ouverture labiale et une tonicité orefaciale et
labiale. Elle at r avai | | ® ®galeexmaegn®&r asuronl aley plebrart i c

mimiques. Elle a souhaité tonifier les lévres pour améliorer et mairenir

| 6articul ati on d elabiodentales et des eogelelCdcile otz qua | e s

Mme Mrecourt© des strat®gies dnBiyi tLdmenthophomi &
voulu que | a patiente asei dé aut poerffames inulaé ®g
comprendre certains mots.

Mme M apprécie les prises en charge de Cécile, notamment lorsque Viking
| 6 a c c o mifeaimenbeaucoup les animaux et possédait un chien et un chat

Objectifs delaséancet r avai |l de | darticulation en vue
langage oral. Exercices praxiques au niveau oro-facial et labial, exercices de répétition
de mots et de phrasesY s t-facimectlabilee | a t oni ci t @

Moyens utilisés et mis en pratique|: praxies oro-faciales et labiales, items des
commandes du chien et mise en pratique, r ®r
phoneme bilabial.

Résultatsil a s®ance sb6est d®roul ®e en trois phas

niveau oro-facial et labial. Le tonus, ainsi que la mobilité labiale ont été stimulé
(ouverture/fermeture/étirement). Du fait des séances de rayons, on note une rigidité des
structures laryngées.Icjl e chi en néa pas ®t ® sollicit® m

items ont ®t ® s®l ectionn®s pour stimuler |
faisant défaut. Mme M devait les gpliquer et effectuer une hypeexagération

articulatoire . Ici, Cécile a fait intervenir Viking. Mme M devait donner les

différentes commandes au chien et observer ses réactionslotons que les

commandes du chien ont déja été abordées, Mme M en connait quelques-unes. Viking

les a correctement exécutées. Le chien est tres proche de Mme M car la patiente a
tendance ° [ ui donner Cqilerest tsice préspnteceeas f r i a
accompagnél 6acti vit®. El | e e s tourirapgelerrVikiegnaue pl us
| 6or dr e, posctuglgrer® eaux productions orales par des gestes(de

commandes du chien) et effectuer des feedback correctifs quant aux productions de

Mme M.

phonemes altérés. Les phrases comportaient une prédominance du phonéme bilabial [p].
Ainsi, elleaput ravaill er | 6articul ation, l 6intell
labiale. Ici,| e chi en nda pas ®t ® soallicit® mais si
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Analysesconclusions: comme je | 6ai pr®cis®, du fait
présente une rigidité des structures laryngées. Le tonus et la mobilité orofaciale et

labiale font défaut, ce qui vient perturber la qualité articulatoire et donc

| dintelligibilit® dbtetdeladifpryaes o®,r aVi kiLmg sn @a
sollicité. Cependant, lors de la 2™, Cécile a fait intervenir Viking. Les commandes

du chien ont été sollicitées et un travail a pu se faire au niveau langagier
notammentarticulatoire,pour tr avai | |.&meM apprécietbeadcdup gi bi | it
Viking et | e f ait de travailler avec | e <chien
différentes commandes a permis de stinler Mme M et de lui montrer que, malgré

ses difficultl®s et sa peur ,@Hparblesent eururc effen pur le chien

Cette activité exercée en « triade » (Cécile, Viking et Mme M) a eu comme effet de

motiver et de stimuler Mme M dans ses effoH, elle a été valorisée dans ses actes
langagiers par les actions et réponses de Viking

3. Déroulement des séances et observations de cas pratiques a
| 61 ME

a) Cas de Nicolas
Nicolas, agé de 9 ans, présente un retard de langage et de parole en lien
avec un retard des apprentissages et des difficultés pragmatiques D6 apr s | a
classificati on enfant 8de ltygei 2¢, ul @résente hee deficiencen
intellectuelle moyenne Nicolas est un petit garcon tres anxieux il est trés perturbé
par les bruits environnants Il y a des difficultés au niveau des fonctions
supérieures: attention, concentration, mémoire de travail Souvent, il fixe son

attention sur | es m° me s choses (vent, (
m®t ®or ol ogi qu e solas. fait padiends Gl (grolpM B ; les dfoupes sont
organi s®s en fonction de | 6©ge de | 6enfant

vu par Cécile au sein d'un groupe de langage avec Viking (travail des commandes,

parcours psychomoteur, diverses activités de mémoire et de langage).

Nicolas présente des troubles articulatoires et phonologiques [NJqui devient [s]

(antériorisation) surtout lors q u & i | est " F §.] qui d@viente[a] r du m
(antériorisation) - omission du [r] en position médiane et finale - difficulté a produire le

phoneme [I] qui devient [y] (lambdacisme) - omission du phoneme final. Toutefois, ces

troubles sont aléatoires, ils ne sont pas constants et systématiques dans son

discours Nicolas présente des difficultés de construction syntaxique, un lexique peu

développéet des compétences en compréhension limitées

Objectifs de la séancg travail global et fonctionnel du langage oralY travail de la

compr ®hensi on de consignes simpl es, de I
mor phosynt axe), avec accentuation de e
sémantique, stimulation et construction de représentations mentales. Travail et

stimulation de la mémoire de travail, a court terme.

Moyensutiliséset misenpratique/: | a premi re activit® sbdes:
| 6exploitation des diff®rentes commandes du
Les items concrets étaient présents . La deuxi me activit® sobest

stimulation de la mémoire de travail, Cécile a sollicité VViking comme support vivant,
stimulant et « boosteur ».

Résultats: | a s®ance sbest d®roul ®e en deux pha
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commande correspondant a la réponse de Nicolas qui devait juger de la justesse de ses

dires. Ici, Cécile a sollicité Viking qui devait exécuter quelques commandes

trouvées et expriméepar Nicolas. Le chien a été actifAu cours de ce travail, Cécile

a stimul® | a compr®hension orale par un d®v
différentes commandesPar cette activité de devinettes, Cécile a également travaillé

la stimulation et la construction de représentations mentales (compétences que les

enfants déficients intellectuels ont bien du mal a mettre en placell y a eu des

explications par des définitions de plusieurs types: généralisation, description,

contraires, usage, gestes accompagnant la production verbale, des répétitions du mot,

des démonstrations concretes. La plupart des commandes ont été trouvees par Nicolas.

Quelques-unes, plus difficiles, ont été réalisées concrétement et réexpliquées. Je note

que Cécile a accentué les productions de Nicolas et effectué des feed-back correctifs. Je

note que let r avail des commandes a sollicit® 1|0
guelques phonémes, notamment ceux déficitaires chez Nicolgsx :[asi] ).
Léintonation jomgealuint® *d e X ®&cuwt idoen Idaes ¢ omr
stimulation du lexique des différentes commandes du chien ,etinsi, une

1 phase: Achaque devinette trouv®e, C®cile pr@

sollicitation d.ele lexeextavaibéscdhlaito d 6 wm e, lleggar t
commandes spécifiques du chien.ed 6 a u t r, @uelquesradtions basiques (assis,
debout, couch®, .Dtomaniereimpliciepl® mémoire a lérg terme

a été stimulée par une évocation et un rappel des difféerentes commandaga
travaillées. En outre, la mémoire de travail a été stimuléeCécile a demandé un
rappel de quelques commandes qui avaient été abordées peu de temps avaat
syntaxe et morphosyntaxefurent travaillées de maniére trés globale notamment
lors des interactions avec Viking Léact i-méme ®&davantage gimuléde

|l exique, | es actions, | a,etdaonémpire ®lravailletda on, | 0 &
long terme.
Z_?Tf*__p_h_a_s_e_: La stimulation de la mémoire de travail fut tout aussi intéressante

Cécile, Nicolas et Viking étaient sur le tapis. Igile chien a étésollicité en tant que

support vivant , attractif e Céciles désigmaitidt a n t dur
disait les différentes parties du corps de Viking et Nicolas devait reproduire le méme

schéma. Au départ, il yaeuexplicationd e | 6 e x eracsi.c e 6'e xiracdlce com
a 3 items puis Cécile a complexifié en passant a 4 items Pour les séries de 3 items,

Nicolas a su toutes les réaliser. Cependant,| or s de | 6exercice ~ 4 it

sont révélées, Nicolas a oublié ou a inversé ; son empan mnésique est faibleMais les
résultats restent a relativiser, Nicolas présente des difficultés en langage oral et dans les
apprentissages doubl ®es do6u rPa cetteRdctivitc;, ence i

Cécile a su tirer parti de quelques nbi ons comme | daspect s ®
di ff ®  entes parties du corps du chien quode
des parall | es, des | i(er:rhabine®v €d el8&uvasprops de

le chien a des babines, nous, on a des lévres, les babines, ce sont les levres du chien, ¢a
cbest ta bouc h e ceeonhttesdégres,gnanee-moides lévies?c 9 s Par
cette activité, Cécile a stimulé le lexique par rapport au corps du chien, ses
différentes parties ont été montrées, citées

lAnalysesconclusions: lors de la ' phase de nombreux paramétres ont été stimulés

comme | a compr ®hension orale par |l es devi
sémantique, le lexique relatif au chien, le lexique des actions, la mémoire a long terme
et | a m®moi r e de travail, | & nommmentul ati on

| 6accentuation de queVikpg & été spliciera plsiesrs d ®f i c i
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reprises pour exécuter quelqgues commande€ependant son i ntervent
continue que lors de la premiére activité; il a aussi été« spectateur» et présent
Globalement, on note que Nicolas a su repérer les différentes commandes du chien, il a
été attentif, concentré et a su comprendre et prendre en considération les explications de
Cécile. Cette derniere a opére sur plusieurs modes pour parvenir a stimuler Nicolas sur

lesversantsr ®c ept i f et expressif. I a ®t ® i mport
Ici, le chien a joué un réle nomégligeable car le fait de travailler avec ce deier,
en passant par | 6expression de quel,gues <con

permis de stimuler Nicolas et de lui montrer que ses paroles ont eu un effet sur le

chien. Cette activité aentrainé une motivation et une stimulation Il a été valorise

dans ses actes langagiers par les actions et réponses de VikHay ailleurs, je note

que le travail de la syntaxe et de la morphosyntaxe a été stimulé de maniére tres globale,

not amment | ors des interacti ons loitevcesc Vi ki n
param tres 7 | 0 a:iendleservdntles scénes, geqrastionp ce Gus faitn t s

le chien, qui est présent, comment est habillée la personne sur cette image , par rapport

aux cartes des commandes « apporte » et « donne », on aurait pu disperser des objets

dans le local (objets comportant les phonemes problématiques a produire pour stimuler

| 6articul ation) et travailler un | exique f (
au niveau de la phrases, a i rabsrder des wndions morphosyntaxiques (genre et

nombr e par «¥iking appoiteda¥icell¢, Viking donne le jouet » etc.

Lors de la 2™ phase la stimulation de la mémoire de travail fut aussi productive. Le

chien a ®t ® sollicit® tout vewantstmuangetde | dac
attractif . Ni colas soO0est montr® attentif et conc
items a restituer le mettaient plus en difficulté. Cependant, ] 6 a i trouv® int®re
stimuler la mémoire de cette maniere un coté ludique et original était dégagé ce

qu i néa pas dBpldehorMNi cloduans travail mn ®s i g L
p fit de ce support en effectuant des | i er

r o

| 6 h o maxm@iquer, montrer, avancer un aspect sémantiquéellement utile pour

l a compr ®hensi on . Ansioilbaardit été iatéeessaht,bagren Ehagure t

série, de développer davantage ces notions et de faire des va-et-vient, des liens entre le

corps du chien et le corps de Nicolas, observer les ressemblances, les dissemblances,

stimuler la connaissance, la représentation et la perception du schéma corporel,
effectuer des ®tendues s®mantiques et ai ns
orale et les outils de base. Cécile aurait pu effectuer une stimulation de la mémoire de

travail en sobébaidant du corps de | 6ani mal et
faire | 6exerci ce s téte-oreilledose)muiseinn ea vfeaci sl 6letnd xaenr
fini, transpos atontarethtarapgelles? Sur igtinnie enontres e{ ¢

t u me «téte-omile-dos »). Le corps du professionnel pourra étre exploité. Les
modalités sont diverses mais avant tout, il faudraciblerlap | us b ®n ®f i que pour

b) Groupe de langage
RO : le groupe se compose deci nq enfants et doéun
spécialisé, Marc, référent du groupe de langage. Son rble sera de geérer et
ddencour ag ellyalesenfants ei deppetadolescents agés de 10 a 13 ans :

Mohammed, Justin, Romain, Kévh et Chloé présentant tous une déficience
intellectuelle moyenne a sévere (type 2)

Justin et Mohammed présentent un syndrome de Down, Justin des troubles
psychotiques associés. Romain et Kévin sont atteints de déficience intellectuelle
moyenne a sévere, Romain présente des troubles psychotiques associes et Kévin des
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carences affectives importantes. Enfin, Chloé estatteint e d&éun syndr ome ¢g®n

diagnostiqué ;1 e | angage or al est inexistant, aucun
produit. Cependant, le langage non verbal et quelques prérequis a la communication

sontprésents,c omme | e pointage digital et visuel,
son, |l a concentration sur gquelqgue chose et
partag®e, | d6alternance et | e respecé des r!
déi miter certains gestes, |l a causalit® et |

Objectifs de la séance stimulation globale et fonctionnelle du langage oralY t r av ai |

de la compréhension de consignes simples (qui-quoi-ou-pourquoi) et plus
spécifiguement de la compréhes i o n et de | 6expression
morphosyntaxique de la notion de genre (masculin/féminifille/garcon, il/elle, le/la

et unune)avec stimul ati on pooredliciteroen $lus deolm ct i onne

compr ®hensi on, | 60 e x p syetaxiqueso de batee simges r uct ur e
(S+verbe+complément). St i mul ati on de | 6alternance et
parole/de role, des r gles et Yde®tlab®d autdee sder “Igd @t
(s®curiser | 6enfant par des rep res).

Moyens utilisés et mis en pratique|: pour cette activité en groupe, Cécile a sollicité

Viking comme support vivant, stimulant, apaisant et «oosteur». Le chien était

couch® pendant t out,dl pdrtat laccape &nasoridlle etldea ct i vi t
sacochegle chaque cétéune bleue= garcon/masculin, une rose= fille/féminin. Pour ce

travail, Cécile a utilisé des items représentant une action (simple) de la vie quotidienne

exécutée par un personnage masculin ou féminin.

Résultats: Les enfants étaient en rond autour de Viking et Cék présentait a

chaque enfant suivant un ordre précis( g a u ¢ h e Yles dliffévents iteins Ils

devaient catégoriser ces derniers (sacoche bleue: masculin/garcon et sacoche rose :
fO®minin/ fille). D 6 u n difficol@smajeures powr @enta®s al e, o0 n
enfants a distinguer et comprendre le genre féminin et le genre masculin, a
comprendre et a utiliser les termes adéquatgomme les pronoms personnels il/elle

ou les noms avec leur déterminant respectifla-une fille/le-un garcon, & exprimer

une phrase simple compos®e dbéun.e lakdd pectre
sémantique a été sollicité pour permettre une meilleure compréhension. La syntaxe et la

mor phosynt axe ont ®t ® sti mul ®es mai s j 6ob
difficult és pour exprimer et agencer leurs idéegour respecter et produire une

structure syntaxique de base simplelLe stock lexical semble restreintles actions

simples et proches du quotidien sonpour la plupart, inconnues Cécile a beaucoup

sollicité, expliqué, répété, montré, usé des pronoms personnels pour permettre aux

enfants de ¢ ompr: esstinulaiongont ét@nfuktiglep Elle & utilesér

plusieurs canaux (visuel, auditif, tactile) pour permettre une meilleure imprégnation et
intégration des informations. Pour un i tem 0% | denfant nda p
(il a dit « lapin »), Cécile a «ebondi » en effectuant un paralléle et une expation

tres concrete par rapport a Viking. Elle a insisté sur les pronoms personnels il/elle

et les déterminants le/laun/une relatifs aux notions de genrePour Kévin, Cécile a

utilisé des items plus complexes entermesd 6 act i ons car pluede enf ant
facilités par rapport aux autres (les versants réceptif et expressif en langage oral sont

meilleurs). Pour Chloé, Cécile utilise desittms pour qubdel | ecetipui sse |
enfant a plusieurs fois mimé une action (ex : se brosser les dents), elle utilise tres

souvent le pointage digital. Quelques notions ont été stimuléesomme le respect et

| 6al t er toasde parolddesdle | 6 ®cout.e des autres
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Analysesconclusions: | a ¢ o mp r ®h e nessiodes netions dedgentepsont

difficile s, le travail autour des actions de la vie quotidienne met en avant un déficit

tant au ni veau nivea® e@nedsii fdans deu domaines lexical,

syntaxique, morphosyntaxique articulatoire et/ou phonologique (le langage oral de

la plupart des enfants présente des productions indiquant des difficultés articulatoires

et/ou phonologiques). laétéi mport ant de veil |l aesdiversed 6 aspec:t
notions abordées a travers les items. Les stimulations multiples ont permis une

meilleure compréhension et intégration des informations comme les répétitions, les

explications, les démonstrations, etc. L 6 e xtaibno des divers canaux reste

primordiale pour veiller ° solliciter au +maxi mum
requis a la communication et de respect ont été établies avec les enfants. Il aurait été

intéressant de stimuler les parametres travaillégexpression et compréhension au

niveau de la morphosyntaxe avec la notion de genre, au niveau du lexique des actions,

au niveau depar gaelqey msea gneactiérjs concrétetes actions

observéesa f i n de stimuler | 6i mpr ®gnati on, | a
différentes informations. Le fait de vivre les actions semble bénéfiqueour ces
enfants en difficultés; ce qui passe parl e v ®cu et l e ressent.i

facilement, surtout chez des personnesléficientes Un cadre simple a été mis en

place participant a sécuriser ces enfants par des reperes basiques. La présence de

| 6®ducateur r ®f ®r ent dae pledr emi ks adrea @Je®r. e®rt olnen ®
voir que la présencedu chi en nbéa papsou®t G edi setnrfaacnttrsi c
perturbé en rien le travail. On aurait pu penser le contraireau regard de leurs

troubles importants qui montrent de faibles capacités &tre suffisamment attentifs

et concentrés Au contraire, lors de cette activité, je note que quelques enfants
caressaient Vi king comme pour se relaxer,
calmes, plutot attentifs et concentrés Dur ant tkkbbet!| ddavovit®pl
Viking comme support et de se regrouper autour de lui a étprofitable. J6observe
quel 6attent i on exenfantsa étdpargé’entre Géejlson travail et le

support animal. Il apparait vraisemblablement que ces enfantétaient contents de

pouvoir, aprés avoir compris, trouver et exprimer correctement la réponse, se
pencher et mettre | 6i t em t reoRend@nt tdue n s | a

|l 6acti vit®, Viking a ® ® un supportt vivant
pour ces enfants

s—>Sui vant |l es objectifs de prise en <char
Viking sera différente. Il peut étre sollicité et actif, présent en tant que support

vivant, ou simplementprésent et spectateurOn peut observer que la thématique du

chien peut étre abordée sans la sollicitation de Vikingpermettant a Cécile de

travailler des paramétres fixés pour la prise en charge. Let e mps do6éi nterventi
chien est aléatoire et dépend de différents factess (du « log-orthophoniste », du

patient, de la disponibilité du chien, des parameétres fixés et travaillés). Son intervention

ne sera pas systematique et sera décidée par le professionnel selon les objectifs

logopédiques fixés. Lors de ces sollicitations, le travail logopédique se fea en triade :
logopédepatient-chien. Les prises en charge seront toujours guidées et dominées par

le professionnel, son chien « auxiliaire » ne faisant que suivre ses directives. Méme si

aucun «remede miraclee n 6 e x i st e-orthaphohiey lg chign®eata ua atout

non négligeable dans larelation thérapeutique et un puissant moteur pour

d®vel opper et stimuler | es param tres do®&fi.
plus valable chez des patients présentant des difficultés majeures au niveaulde
communication verbale et nonverbale avec déficience intellectuelle, comme on
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peut | 6obser v éearsdeemses obsenvations en libéral ebem IME, ] 6 a i eu

le sentiment que les difficultés rencontrées et/ou ressenties par les patients leur

parais s ai ent moi ns p®ni bl es ” affronter et
interaction avec le professionnel et son chiemu en présence du chien L 6éani mal
restera un atout relationnel et motivationnel créant une atmosphére agréable et

conviviale, il serasourced 6 apai sement épportddespantariéiggxiang i o n, d
|l es ®changes et doune .rMasdeteasgusilRireddaqnase | es i n
pattes ne sera pas indispensable pour le « log-orthophoniste ». Il se peut que le chien ne

soit pas accepté de tous et tous ne pourront pas en benéficier. Il existe des limites qui

doivent étre prises en considération et observées par le professionnel. Ce dernier se

doit de veiller a suivre les objectifs fixés pour une prise en charge optimale et

adaptteax d®f i cits de son patient. Si l a pr ®s e
convient pas au patient et nbdéest pas jug®e
charge, Il 6ani mal sera ®cart® et | e pati er
classique

Conclusion

En inst i t ut dodenseiglore due qudstionmmife ®éaliséa dugres @es
professionnelles exploitant cette « nouvelle et originale » approche thérapeutique, ou
lors de mes observations pratiques auprés de Cécile Nicoul, tous et toutes ont été

d 6 a ¢ ¢ o affirmepaved gonviction que la simple présenceet/ ou | 6i nt er vent.
chien au csleasns ed 6dubneen f aon tusseined® prisdsieh ¢harge ul t ®

logopédique apporte d e s b®&n ®f i ces gue | 6on ne peut
dodxp tation des bienfaits apport®s par | 06al
cadre dobébun enseignement sp®ciali s® sont m
observer et doivent étre prises en compte. T o u t nodest pas possible,
réalisabl e avec | 6ani mgaule.l Lgeu ep rsoofiets ssiocomm nckd mai r

doit étre conscient de ses actes opéreés et effestaé mieux ses compétences dans
Il 6i nt ®r ;ceux,dwecell@ent ilaia responsabilité
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